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CITAOCU

Ruska narodna medicina je stara vekovima. Ni sovjetske, niti
duhovne zabrane, nisu mogle da je prognaju iz narodnog secanja.
Uvek se ponovo vracala, odusevljavajuci svojom efikasnoscu, a
zatim se ponovo, pod pritiskom vlasti, skrivala duboko u narodu i
tajno prenosila s kolena na koleno, zadrzavajuci svoj kontinuitet i
nesmanjenu delotvornost.

Narodna medicina nije magija niti bajanje, vec svetlosna luc
Prirode zaklju¢ana u samom coveku i celom svetu koji nas
okruzuje. Ruska narodna medicina je zbog svog visenacionalnog
karaktera svestrano profilisana i raznovrsna po svojoj primeni i
metodama delovanija.

Analizirajuéi drevne i savremene pisane izvore narodnog
isceliteljstva, u narodnoj medicini se jasno izdvojila grana, kao Sto
je uticaj bioenergetskog zracenja koje dopire iz ruku iscelitelja i
deluje na bolesnog Coveka.

Pocetak 21. veka se odlikuje burnim socijalnim i ekonomskim
potresima, dozivljavaju krah svetski politicki sistemi, raspadaju se
velike i male drzave, zaostravaju medunacionalni konflikti. Zbog
covekove neodgovornosti, ekoloska situacija se priblizava kriticnoj
tacki. Svakodnevne zastrasujude informacije s novinskih stranica i
bu¢nih radio-emisija ulivaju nam strah, dok nas s televizijskih
ekrana zaslepljuju slike luksuza Sacice milionera, i sve to izaziva



mozdano prenaprezanje, potpunu obustavu fizickih i mentalnih
funkcija.

Covek gubi duhovnu i fizi¢ku snagu, oseéaj za humor, postaje
ravnodusan prema dogadajima koji ga okruzuju, brzo se umara.
Upotreba razliCitih stimulatora joS vise iscrpljuje organizam,
dovodi do trosenja njegovih rezervi i znacajnog snizenja funkcija
organa i ¢itavog sistema.

Bolestan Covek odlazi kod lekara, ali on nije bolestan fizicki,
vec duhovno, sto oficijelna medicina nema uvek u vidu, i zbog toga
i ne moze da se oCekuje pozitivan efekat leCenja. Pacijent traga za
pomodi i Cesto je nalazi kod bioenergetic¢ara, a to nije slucajnost,
jer istorija narodne medicine uci da iscelitelj, koji poseduje znanje o
energetskom uticaju i isceliteljskoj vestini, moze da stvara cuda.

Autor knjige zeli da dokaze vaznost i aktuelnost primene
bioenergije u kombinaciji s drugim metodima lecenja, koji su
namenjeni harmonizaciji funkcije organa i sistema Covekovog tela,
a koji su naruSeni zbog stalne izlozenosti neprekidnim stresnim
reakcijoma u okolnostima danasnjeg vremena. Autor ima za cilj i
da detaljno opise praksu beskontaktnog delovanja, sto ¢e pomodi
isceliteljima-pocletnicima da je efikasno primenjuju i tako pomognu
svojim pacijentima.

U malobrojnim knjigama vezanim za leCenje na daljinu nije
uvek potpuno i sistematski obznanjena praksa i metode lecenja.
One najcesce imaju popularni i opisni karakter, a profesionalne
tajne ostaju skrivene.

Prakti¢no, celo jedno poglavlje je posvecdeno beskontaktnom
delovanju na zone Zaharina-Heda. Ovo pitanje jos niko do sada



nije detaljno razmotrio iacko se u narodnoj medicini Rusije
delovanje na slicne zone, bez imenovanja autora, praktikuje od
davnih vremena.

Danas se u lecenju mnogih bolesti, kao i funkcionalnih
poremecaja, siroko primenjuje masaza odredenih tacaka na telu
(Tuina, tj. masaza tacaka). To se objasnjava njenom efikasnoscu,
jednostavnosdu u primeni, i time sto njome moze da ovlada svaki
Covek.

Autor nema za cilj da suprotstavi narodnu medicinu
savremenim metodima leCenja, ne pokuSava da ubedi Citaoca u
isceljujucu energiju ruku. Sve to ostaje na citaocu, na njegovom
razumevanju i osmisljavanju.



AURA ZDRAVLJA

Geneza teme

Jedna od tajni narodne medicine je leCenje putem
postavljanja ruku. Koren ove vesStine zalazi u duboku proslost i
nemoguce je reci u kojoj zemlji se prvi put pojavila i ko joj je bio
zacetnik: istorija je sacuvala imena drevnih iscelitelja, koji su
dodirom ruku oslobadali od teSkih bolesti. Oni postoje u svakoj
zemlji, na svakom kontinentu. Tako se u Egiptu, u vreme faraona,
sa ogromnim postovanjem pamti ime iscelitelja Totembe -
~.gospodara volje i majstora ruku”, koji je polaganjem ruku izlecio
tesko bolesnu nevestu faraona Ramzesa XlI - Bentos.

Sposobnoscéu leCenja pomodu ruku ovladao je i rimski
imperator Hadrian (Il veka p.n.e). Jos ranije, u lll veku p.n.e, na tom
popristu se proslavio i epirski car Pir.

HroniCar tog vremena, Plinije (I vek p.n.e), pisao je da postoje
ljudi Cija tela poseduju isceljujuc¢u moc.

U Svetom pismu postoji mnogo primera koji svedocle o
isceljenju ljudi pomocu polaganja ruku. Ali narocito treba pomenuti
isceljujucu praksu Isusa Hrista, koja je bila neverovatno obuhvatna
i raznolika.

Mnoge bolesti je Isus Hristos leCio rukama, i tome je
obucavao i svoje ucenike.



Bez obzira Sto se prvobitni smisao odnosio na duhovno
isceljenje, fizicko isceljenje bolesnih ljudi nije bilo nista manije.
Zasnivalo se na tome da jedan od puteva ka duhovnom
covekovom zdravlju vodi i kroz fizicko zdravlje.

Hristos je ucio: ,Mojim Imenom ce se proterivati demoni,
polaganjem ruku na bolesne, oni e ozdraviti”.

Isceljuju¢a praksa Isusa Hrista je wuvek pobudivala
interesovanje kod njegovih sledbenika. Pratili su ga ljudi koji su ga
prihvatali u svim njegovim manifestacijoma, oni koji su Zzeleli
fizicko isceljenje za sebe i svoje bliznje. Interesovanje za
isceliteljstvo se objasnjavalo i time Sto je ta vestina mogla da se
nauci.

U Ruskoj Pravoslavnoj crkvi iscelitelji u ime Hrista su bili, i do
danasnjeg dana ostaju: osnivac i iguman Trojice-Sergejevskog
manastira - Sergej Radonjeski (1321-1391), Prepodobni Serafim
Sarovski (1759-1833), Prepodobna Ksenija Peterburska,
Prepodobni Jovan Kronstatski i dr.

U drevnoj Rusiji leCenje rukama je bilo poznato od davnina,
ono se prenelo i do nasih dana, uz krilaticu ,bolest kao rukom
odnesena”.

Ali, prolazili su vekovi kao i odnos prema ljudima koji su imali
mo¢ leCenja rukama. Oni su bili progonjeni, i zajedno s vesticama i
nadrilekarima spaljivani na lomacama, tako da je vestina lecenja
pomocu ruku postala svojina manje grupe ljudi i prenosila se s
kolena na koleno u velikoj tajnosti.

Tek mnogo vekova kasnije, austrijski lekar, doktor medicine,
Mesmer (1741-1815), vratio je ovu drevnu vestinu ljudima, ali mu



je na to otiSao Citav zivot ispunjen borbom kako bi dokazao da u
Covekovom telu postoji jedinstvena sila koja moze da menja nervni
tok, koji je on nazvao zivotnim magnetizmom. Neki sledbenici
njegovog ucenja pokusavali su da magnetizam svrstaju u hipnozu,
sto je Mesmer kategoricki negirao. Dokazao je da su to dva
razli¢ita nacina uticaja na ljude, a poslednjih godina su misljenje
Mesmera potvrdili i drugi naucnici (Bred, Lebo, Kapterov).

Engleski hirurg Bred (James Braid, 1843.), istrazujudi dejstvo
hipnoze je pisao: ,Dugo sam mislio da su pojave izazvane mojim
sistemom i sistemima onih koji veruju u mesmerizam, identicne, ali,
sudedi po reCima magnetizera, i onoga Sto oni uspevaju da
dostignu u nekim slucajevima, moram priznati da postoji dovoljna
osnova da se hipnoza i mesmerizam posmatraju kao dva razlicita
agensa”.

Bez obzira na negativan odnos mnogih naucnika prema
mesmerizmu, istrazivanje tajanstvenih modi Coveka se nastavljalo.
Godine 1866. nemacki naucnik baron Hans Rajhenbah je opisao
zracenje svetlosti iz vrhova prstiju, nazvavsi ga ,odickom silom”,
ali dobijeni rezultati istrazivanja njegovog delovanja su bili
podvrgnuti podsmehu naucnika tog vremena. Godine 1878. je u
Americi Edvin D. Babit saopstio svoju dopunu rada Rejhenbaha.
Smatrao je da ,odicka” svetlost Rejhenbaha predstavlja pojavu
analognu vidljivom svetu, koja poseduje ogromnu vrednost u
odnosu na manifestacije zivotnih sila. Naucnici tog vremena
Babita su proglasili okultistom.

Da bi dokazao postojanje zracenja zivog organizma koji ga
obavija u obliku svetlec¢e izmaglice, engleski naucnik Valter Kilner



je 1911. godine je u knjizi ,Covekova aura® opisao tehniku videnja
svetlece izmaglice, ili aure. Po njegovom ubedenju, ona ima
unutrasniji i spoljasniji sloj. Aura je identicna Covekovoj konturi, dok
joj je spoljasnji obris razreden. Kilner je zapazio da se, u zavisnosti
od zdravlja, aura menja i po obliku i po intenzitetu svetlosti.

.Ne moze biti ni najmanje sumnje u realno postojanje aure
koja obavija Covekovo telo, i tu Cinjenicu ¢e ubrzo svi morati da
priznaju“ (1965.), zapazio je Kilner.

U Rusiji su takode postojali sledbenici Mesmera i njegovih
kolega. Dr Velanski je publikovao rad o teoriji hipnotizma,
izazvavsi veliko interesovanja za takav nacin uticaja, i privukao je
paznju lekara. Spaski, koji je u praksi primenjivao metod
Velanskog, 1820. godine je u Orlu uspesno izleCio od teSke bolesti
cerku poznatog generala Usakova.

lpak, najveéa zasluga za leCenje u ruskim privatnim
klinikama i drzavnim bolnicama, pripada knezu Dolgorukovu, koji
je, bez obzira na uporno odbijanje lekara da priznaju magnetizam,
prvi u Rusiji dobio dozvolu za lelenje pacijenata u drzavnoj
ustanovi u Sankt Peterburgu. Osedajudi nedostatak medicinskog
znanja, pocinje da studira hirurgiju. Istovremeno piSe niz ¢lanaka
namenjenih lekarima i Sirokom krugu Citalaca, o prakti¢noj primeni
magnetizma. Od 1848-1849. knezu Dolgorukovu se, prema ukazu
medicinskih nadzornih organa, dopusta da leci obolele od kolere.
Prakti¢ni rezultati su bili pozitivni. Godine 1860. je bio objavljen
kompletan rad o magnetizmu, pod nazivom ,Organon zivotnog
magnetizma’.



Godine 1869. u Rusiji je izasla knjiga doktora medicine,
Ohorovica, ,Magnetizam i hipnotizam”, koja razgrani¢ava
magnetizam i hipnotizam.

PoCetkom XX veka znacCajan rad vezan za razjasnjenje
mehanizma delovanja zracenja ruku iscelitelja i opis klasi¢nih
praksi, obavio je Kudrjavcev. Njegova knjiga ,lIsceljuju¢a zivotna
sila” (1913.) bila je rezultat prakticnog rada na isceljenju bolesti.
On pise: ,Ispostavilo se da umede leCenja putem polaganja ruku
nije neki izuzetni dar, koji pripada jednom Ccoveku, vec tu
sposobnost u vecoj ili manjoj meri imaju mnogi ljudi”.

Od 1910. godine je u Rusiji Medicinski savet doneo zabranu
da se hipnozom i magnetizmom bave lica koja nemaju diplomu
lekara.

U godinama sovjetske vlasti, u Rusiji se praktikovanje
magnetizma uopste nije obavljalo, metod se smatrao nenaucnim,
a lica koja su ga praktikovala smatrala su se sSarlatanima,
podvrgavala podsmehu i Cak administrativnim represijama. Bilo je
Cak i otkaza s posla i sudskih kazni. Drevna umetnost isceljivanja
je kliznula u ambis, dok se pojedincima koji su posedovali tqgj
talenat u najboljem slucaju dozvoljavalo da nastupaju u cirkusu, a
na njihove uporne molbe da obrate paznju na istrazivanje
prirodnih pojava (Mesing), nauka se nije odazvala. Naucnici su u
svemu zeleli da vide samo materijalnu stranu, iako je Citav svet
brujao o poltergejstu, vidovitim ljudima, bioenergeti¢arima i dr. |
opet su se tajanstvene pojave spustile u dubine narodne medicine,



koja ih je brizljivo cuvala i, u skladu s mogucénostima, dalje
razvijala.

Probijaju¢i  neumoljivu  naucnopoliticku  cenzuru, na
stranicama novina i casopisa su pocCele da se pojavljuju
senzacionalne izjave o narodnim isceliteljima koji pomocu ruku
leCe teske bolesti.

Poznati narodni iscelitelj, Aleksej Krivorotov, objasnjavajudi
pozitivne rezultate svog lecenja, otvoreno je i uporno tvrdio da
neka, za njega nepoznata energija, istiCe iz njegovih ruku. Nisu mu
verovali, smatraju¢i sve to izmisljotinama. Ali 1964. godine,
supruznici Kirlijan, primenjujudi svoje metode fotografisanja aure
objekta, zabelezili su na fotografiji zracenje iz prsta Krivorotova,
koje je liilo na polarnu svetlost, u cijem centru se nalazila
narandzasta mrlja, a oko nje plavi oreol. U toku isceljujucih seansi,
svetlost se menjala i pojacavala intenzitet zracenija.

Uskoro je potom u Rusiji pocCelo da se prica o Rozi KulesSovoj,
koja je pomocu ruku mogla da Ccita tekstove u zatvorenim
kovertama, o Kulaginovoj, koja je sa rastojanja od dva metra
usmeravala energetsko zracenje iz ruku, uzrokujudi opekotine u
obliku plikova na covekovom telu. Safonov, po profesiji gradevinski
inzenjer, mogao je da na daljinu dijagnostikuje bolesti, i vise od
toga — da preko fotografije utvrdi bolesti koje je prelezao, ili od
kojih boluje Covek na fotografiji. Pisao je: ,Biopolje, s tacke gledista
isceliteljstva, malo me interesuje. To je poslednja etapa, i za mene
je ona potpuno ocigledna. Mene interesuje potvrda tajne, koja
ni¢im ne moze da se ekranizuje, i ja Cvrsto verujem da c¢e nauka
pronacdi svoj put ka istini”. Dalje pise: ,Prinuden sam da priznam



postojanje neCega u <emu se odrazava sve materijalno,
zemaljsko”.

U poslednjih dvadeset godina u Rusiji se pojavilo mnogo
osoba koje poseduju bioenergetiCarske sposobnosti. Viktor
Mihajlovi¢ Kandiba (predsednik Asocijacije narodne medicine i
svetske asocijacije profesionalnih bioenergeticara), smatra da su u
svakom coveku prirodno usadene bioenergetske sposobnosti.
Medutim, neko ima jacu hipersenzitivnhu percepciju, dok drugi -
manju. Ali, kako nam je vec¢ poznato, skoro svaka sposobnost
moze da se razvija.

Glasnije i otvorenije o narodnim isceliteljima je pocelo da se
govori 1979. godine, posle medunarodne konferencije u Thilisiju,
koja se bavila pitanjima podsvesti. Na konferenciji, osim naucnika i
stru¢njaka iz Rusije, prisustvovali su i naucnici iz francuske
Akademije za psihoanalizu kao i praske Akademije psihotronike.
Tada su usaglaseni i termini: ,biopolje*, ,bioenergeticar”.
Zazvucalo je i ime mocne bioenergeti¢arke - DZune Davitasvili. Al
sve to jos nije znacilo naucno priznanje. Vazilo je pravilo: ,To ne
postoji jer tako nesto nije moguce®.

Velika zasluge Dzune Davitasvili je u tome sto je odlucila da
nastupi protiv naucnicke uc¢malosti. Predlozila je da se napravi
eksperiment u kome bi ona ucestvovala. Oko nje se okupila grupa
entuzijasta - psihologa, fizicara, lekara. Eksperimenti su
demonstrativno pokazivali efikasnost njene metode, kod ljudi su
nestajali bolovi u grudima, kod hipertenzicara se snizavao pritisak,
kod Cirasa su zaceljivali Cirevi, kod astmati¢ara se uravnotezivalo



disanje. Prilikom beskontaktnog delovanja na srce zabe,
primedivala se aktivacija sistemskog krvotoka.

U istrazivacki rad su se ukljucili fizi¢ari, predmet njihovog
interesovanja  su bile karakteristike  prostorno-vremenske
raspodele fizickih polja, koja se pojavljuju oko ruku iscelitelja (u
konkretnom eksperimentu - Dzune).

Pomodu specijalno razradene aparature uspeli su da
zabeleze da se, kad nema bioenergetskog uticaja, prostorno-
vremenska raspodela fizickin polja kod grupe ispitanika ne
razlikuje od polja kontrolne grupe, ali prilikom prelaska u radni
rezim, intenzivnost se povecavala za 1,5-2 puta i vrlo neznatno se
uocavalo svetlucanje prstiju.

Govoreci o delovanju bioenergije na ziv organizam, Dzuna je
negirala hipnoticki karakter uticaja iscelitelja na pacijenta,
smatrajudi da se u njegovoj osnovi krije zagrevanje krvi i ubrzanje
cirkulacije.

,Sopstveno iskustvo u razradi i primeni metoda zagrevanja i
ubrzanja cirkulacije, Ciju su efikasnost osetili mnogi moji pacijenti
iz raznih zemalja, uveravaju me da primena te metode danasnjoj
medicini omogucava da pruzi ruku pomoci ljudima koji pate od
mnogih bolesti koje se smatraju neizlecCivim” — napisala je ona.

Svojevrsnu teoriju o stvaranju biopolja i njegovom dejstvu na
Coveka predstavljoju rasprave naslednika iscelitelja Anatolija
Pavlovi¢ca Babi¢a. On smatra da bioenergiju stvaraju aktivne
bioloske tacke, koje su locirane na energetskim meridijanima, koje
se spajaju u energetski tok. Te tacke i stvaraju bioenergetsko polje,
koje je karakteristicno samo za konkretno telo. U prakti¢noj



primeni bioenergije, A. P. Babi¢ krede od podele bioenergetskog
polja na Cetiri bazi¢na polariteta (severni, juzni, istocni i zapadni) i
Cetiri  srediSnja  polariteta  (severoistoCni, severozapadni,
jugoistocCni i jugozapadni), a da se polariteti dele na pozitivne-
zracece, negativne-upijajuce i neutralne - promenljive.

Babi¢ smatra da najveci broj ljudi poseduje biopolje s
neutralno-promenljivim  polaritetom. Biopolja s pozitivnim
polaritetom mogu da uti¢u na druga tela i imaju pozitivno dejstvo.
Biopolja s negativno-upijaju¢om energijom nisu sposobna da
emituju energiju. Ona kradu energiju od okruzujudih objekata. Ako
Covek s negativnim polaritetom stoji pored bolesne osobe, njeno
stanje se pogorsava.

Anatolij Vasiljevic Martinov, uopstavajuci rezultate svoje
isceliteljske prakse, piSe da mu je uspevalo da ublazi migrene, da
otkloni ,uroke”, odstrani predinfarktna stanja i pocetne simptome
dijobetesa. Zabelezili su se pozitivni rezultati u otklanjanju
odredenih problema mentalnog razvoja dece, uzrasta do 5
godina. Martinov smatra da se dobro leCe osteohondroze i
radikulitisi. Uspeh delovanja ili opsti algoritam leCenja se sastoji u
dovodenju polja pacijenta u uravnotezenu topologiju, s kasnijim
uvecanjem njegove mase putem ,pumpanja”’ energije. ,Covek u
nekom smislu predstavlja posudu koja se moze puniti energijom” -
tvrdi A.V. Martinov (1990).

U danasnje vreme, interes za bioenergiju je prekoracio prag
,sarlatanstva” i ,nadrilekarstva”, dok se mnoge laboratorije u
Rusiji i drugim zemljama na tehnickom nivou bave izuc¢avanjem



karakteristika zracenja bioobjekata, u tom smislu i ¢oveka. Sada
vec¢ nije novost da je svaki Zivi organizam okruzen slozenim
sistemom polja i zracenja, koji se nalaze u tesnoj medusobnoj vezi
i zavisnosti sa Zemljom, s dalekim i bliskim Kosmosom.

Kao potvrda reCenog, 1991. godine, u laboratoriji za
biolokaciju Instituta za minerologiju, geohemiju i kristalografiju
retkin elemenata, pomodu specijalnih fotoleptonskih aparata,
snimljene su fotografije Coveka iznad Cdije glave lebdi vidljiva
svetleca aura, koja ne predstavlja nista drugo do mikroleptonsko
polje formirano od mikroleptona (izuzetno lakih elementarnih
Cestica).

| viSe od toga: ispostavlja se da su mikroleptoni i njihove
Cestice nosioci odredene informacije i da mogu da se premestaju u
prostoru i love na velikom rastojanju od izvora zracenja. Slicna
polja nas okruzuju svuda — osedaju ih bioenergeticari, na njih
reaguje aparatura u rukama operatera biolokacije, a utiCu na
Covekovo zdravlje.

Covek neprestano i mnogo pri¢a o zdravlju, ali veoma malo
radi na tome da bi ga imao. Jer, zdravlje uglavnom zavisi od
nacina zivota, Cistoce zivotne sredine, naslednog faktora i stanja u
kome se ¢ovek nalazi. Zelju da budemo zdravi potrebno je da
neprestano kultiviSemo, bavimo se licnim razvojem, i da u svim
zivotnim teskodama vidimo pozitivan ishod, a da izbegavamo
zavisnosti i da, narocito, ne gajimo u dusi zlo. Sve ¢e to sacuvati
Zivotnu radost i veru u moguénosti, snagu i dobrotu Coveka.

Covek treba da razmiélja o tome kako je deo Prirode, da
predstavlja Prirodu u njenoj visoj manifestaciji; svako unistenje



prirode mora da prihvati kao uniStenje sebe samog. Duhovno
jedinstvo sa Zemljom i Kosmosom Coveka Cini besmrtnim.

Ukoliko se ne pridrzavamo svega recenog, dolazi do pore-
mecaja energetskog balansa, tada bledi plavicasto-zuckasta
svetlost aure, deformise se njena kontura, pojavljuju se crne vrpce,
to se odrazava kroz fizicku slabost, stalni umor. Covek ne moze
da uvek iz tog stanja izade sam, potrebna mu je pomod dobre,
duhovne osobe koja ¢e u nju da ulije dragocenu energiju. Takvi
ljudi postoje. To su narodni iscelitelji. Kako ukazuje V. M. Nadiba
(predsednik Medunarodne asocijacije meditativhog autotreninga),
to je dobar, Castan, iskren Covek, koji oseca tud bol kao svoj, zna
da saoseca celim bicem i da bez nadoknade pomogne bliznjem.

Narodna medicina je u tom pravcu postigla veoma mnogo,
ona poseduje talentovane iscelitelje, koji su pomagali i pomazu
hiljadama bolesnih ljudi. Nesreda je u tome Sto su oni izolovani, sto
ih niko ne usmerava, sto kvalitetni metodi ostaju samo kao dar
pojedinca, njegova tajna, i zajedno s njim napustaju zemaljski
svet. To ne treba da bude tako. Ono Sto je Priroda podarila nekim
ljudima mora da bude, iznad svega, narodno blago i da se briZljivo
cuva u riznici znanja koja su namenjena bududim generacijama
iscelitelja.

Fizicka polja bioobjekata

U danasnje vreme broj ljudi koji u sebi otkrivaju
ekstrasenzorne sposobnosti znacajno je uvecan. Bududi da su se



ranije, barem pre 40-50 godina, te sposobnosti manifestovale kod
retkih, odabranih pojedinaca, danas su pocele da se primecuju
kod mnogih ljudi. Kao posledica toga doslo je do pojave velikog
broja ,isceliteljo”, koji nemaju elementarna shvatanja o
energetskim omotacima koji okruzuju Coveka. Bez poznavanja
covekove anatomske telesne grade, ne znajuci sopstvene
mogucnosti delovanja bioenergijom, olako se upustaju u
isceliteljstvo, donosedi svojim leCenjem ponekad vecu stetu nego
realnu pomoc.

.Bez poznavanja metode uticaja, bez potvrdene dijagnoze i
kontrole toka lecenja, ne sme se ni pokusati ‘ispraviljanje’ tako
slozenog mehanizma, kao sto je covekov organizam’,- zapaza
Dzuna Davitasvili (1988.).

Fizicka polja i zracenja, koja se nalaze u neprekidnom
ritmickom kretanju, okruzuju Coveka svojevrsnom atmosferom. O
njenom postojanju CovecCanstvo je znalo od davnina. Prema
svedocanstvima vidovitih osoba, taj omotac je obojen u dugine
boje koje neprekidno pulsiraju. U zavisnosti od raspolozenja i
fizickog stanja subjekta, dugine boje se menjaju, blede ili se
intenziviraju. Takode je primeceno da su zracenja u desnoj polovini
tela obojena zeleno-plavom bojom; u levoj polovini - u crveno-zutu
s rozikastom senkom. Kod muskaraca se intenzivnije ispoljava
zeleno-plava boja s desne, a kod Zena roze-crvena svetlost s leve
strane.

Plavo i crveno zracenje podseca na boju zracenja polova
magneta, Sto je dalo osnovu za to da se ¢ovekovo telo dozivi kao
magnet ili sistem magneta.



Ukoliko se povuce zamisljena ravna osa kroz centralnu osu
koja deli Coveka na dve polovine, tada ¢e desna polovina biti
pozitivna, a leva negativna. Pri frontalnoj povrsini preseka: grudi i
trbuh e biti pozitivan pol, a kicma - negativan. Kod horizontalnog
preseka, preko pojasa: donji deo je pozitivan, a gornji negativan.

Kad je rec o fizickom planu, muskarac se smatra pozitivnim, a
zena negativnim polom, ali u duhovnom kontekstu su njihovi
polariteti promenljivi.

U davnim vremenima, a zatim, u skladu s tradicijom, kao i u
danasnje vreme, ljudi se kategoriSu u skladu sa zakonima
magnetnih polova. Tako u crkvi zene stoje s leve strane, muskarci
s desne, Sto zajedno Cini ziv magnet. Na crkvenom vencaniju,
nevesta stoji s leve strane, a mladozenja s desne. U sinagogama
Zzene sede iznad svetista na balkonima koji se nalaze na drugom
spratu, a muskarci dole, Sto takode cini svojevrsni preokrenuti
magnet.

LecCenje magnetima, koje je bilo rasprostranjeno tokom
proslih vekova, strogo je postovalo polaritete. Poznavanje
polariteta razli¢itih delova tela, u zavisnosti od povrSine
poprecnog preseka, veoma je vazno u isceliteljskoj praksi
bioenergetiCara. Npr., za povecanje energetskih rezervi pacijenta,
neophodno je ,porcije” dozirati u zavisnosti od razlicitih polariteta.
Ako se deluje istim polaritetom, onda dolazi do odbacivanja
energije koja se unosi. Utvrdivanje polariteta je tajna iskusnih
bioenergeticara.



Energetski omotac, Covekovo biopolje, nalazi se u stalnom
oscilovanju, a sastoji se iz energetskih struja i vrtloga. Ljudi koji su
vidoviti, uocCavaju sedam osnovnih vrtloga, smestenih duz
vertikalne ose tela, u energetskim centrima, koji odgovaraju
indijskim cakrama: na temenu, izmedu obrva, u korenu grla, u
nivou srca, u solarnom pleksusu, na stidnoj kosti i u predelu
prepona.

Vidovnjaci potvrduju da najaktivnije i najintenzivnije zracenje
izbija iz ruku i ociju.

Za praktiCare bioenergije, postojanje biopolja je nesporno.
Medutim, naucni svet nije Zeleo da ga prihvati tek tako, na rec,
neophodni su bili dokazi, aparature, da se nevidljivo ucini vidljivim.

U nase vreme, takvi pribori postoje. Oni jos uvek ne mogu da
odgovore na sva pitanja, ali osnovno su potvrdili: fizicka polja
bioloskih subjekata postoje, registruju se aparaturama, fiksiraju se
u koloru, na fotografijama, i predstavljaju jedinstvo elektricnog
polja (sa frekvencijom nizom od 10 Kh), infracrvenog zracenja (sa
talasnom duzinom od 8-14 mk), i hipervisokog kvalitetnog
zraCenja (sa talasnom duzinom 18-330 cm). Osim toga, ne
iskljuCuje se mogucnost prisustva i drugih zracenja. Rad na
istrazivanju fizickih zracenja zivih organizama, pa tako i Coveka,
koji su sproveli saradnici Instituta radiotehnike i elektronike,
Guljajev i Godik, potvrdili su prisustvo energetskih polja oko zivih
organizama najrazli¢itijeg razvoja; ispostavilo se da polja koja
okruzuju ¢oveka nose sustinsku informaciju o njegovim organima i
njihovom funkcionisanju.



Sveukupnost polja i zracenja, koja prevazilazi granice
ljudskog tela, kako je ranije reCeno — naziva se aura.

Prema posmatranjima A. Martinova, struktura aure se
sastoji iz tri uzajamno povezana i isprepletena omotaca.
Najvazniji pruza informaciju o nivou ¢ovekove duhovnosti, on je
najizdrzljiviji i obojen u tonove od zlatne do plave boje. Drugi
omotac je najdinamicniji i odrazava emocionalno stanje. Tredi je
vezan za fizicko telo, nazivaju ga i biopoljem, ili etericnim
dvojnikom, koji je provodnik energije koja zraci iz Sunca i Kosmosa,
i dopunjuje telo zivotnom silom.

Covekovo biopolje, ili aura, nije samo regulator Zivotnog
intenziteta, vec i organ zastite. Ukoliko zamislimo da polje zdravog
coveka li¢i na Cauru, tada ce bilo koja promena njenog oblika
ukazivati na poremedaje u funkcijama organa. Prirodno i visoko
nadareni iscelitelji obi¢nu promenu oblika biopolja odreduju
dlanom ruke, dozivljavajuéi pritom razliCite senzacije. Drugi
iscelitelji promenu polja odreduju pomocu indikatora, od kojih je
jedan stap u obliku slova ,G”, savijena metalna igla za pletenje u
odnosu 1:2 njene duzine, cilibar pricvrscen za konac, zlatni prsten,
i niz drugih metalnih predmeta.

Martinov smatra da je Sirina biopolja kod zdravog coveka
40-60 cm. Ukoliko je polje 30 cm, tada se moze govoriti o
poremecaju energetskog covekovog balansa. Ukoliko se polje
smanji do 10-15 cm, pacijent gubi svest. Polje od 1 m poseduju
apsolutno zdravi ljudi, vece od 3 m - samo retki fenomeni.



Promene oblika aure, ukoliko se pojave uzviSenja ili
udubljenja, ukazuju na poremecaj funkcionalnog sastava organa i
sistema Covekovog organizma, sto pomaze u ranoj dijagnostici
bolesti i daje priliku za sprovodenje preventivnog lecCenja.

Istrazivanje aure, isceljujuce Zzivotne energije koja istiCe iz
vrhova prstiju, tek pocinje. Rezultati istrazivanja proslih vekova
doveli su nas do pijedestala tajanstvenog hrama Prirode, koji se
naziva - Covek.

Neurofizioloske oshove
beskontaktnog delovanja

Tokom zivota, Covek je okruzen svojim fizickim poljima i
zracenjima koji oko njega stvaraju specifi¢cnu bioatmosferu, koja je
u neprekidnom ritmickom oscilovanju i u kojoj se odrazavaju i
najmanje promene funkcionalnog stanja organa i sistema.

|z zracenja fizickih polja i onih koja su deo bioatmosfere
(elektricna i magnetna polja, infracrveno i toplotno zracenje,
opticka i hemiluminescencija i akusticki signali, hemijsko polje u
vidu gasne i aerosolne atmosfere), za beskontaktno delovanje
najvece interesovanje izaziva infracrveno i toplotno zracenje. To se
objasnjava time sto je koza na njih najosetljivija.

Po svojoj prirodi, koza je slozen i osetljiv sistem sa ogromnom
koliCinom receptora, koji su sposobni da primaju najmanje
promene toplote i hladnoce, dodire, bol i druge brojne uticaje, kao i



da o njima prenose informacije u centre fizioloskih procesa -
mozak i kicmenu mozdinu.

Povrsina koze prosecno iznosi 2 m2. Protkana je si¢usSnim
krvnim sudovima - kapilarima, u koje moze da se smesti do 1 |
krvi, od opste koliCine od 5 |. Posedujuci visok toplotni kapacitet,
krv obezbeduje rasporedivanje toplote po celom telu u zavisnosti
od psihofizioloskih opteredenja na organizam. Istrazivanja koja su
sprovedena u laboratoriji akademika Guljajeva, pri Institutu
radiotehnike i elektronike Akademije nauka Ruske federacije,
pokazala su visoku toplotnu osetljivost koze, koja ¢ini 10 Vt/cm?2.
To znadi da na udaljenosti od 1 metra - koza oseca toplotu
upaljene Sibice, a odgovaraju¢im treningom ruke mogu da
detektuju promenu temperature na kozi u granicama 0,3-0,50 C.

Medutim, koza ne oseca samo toplotu, vec je i sama zradi.
Tako, cela povrSina koze prosecno poseduje snagu toplotnog
zracenja od oko 100 Vt, a prsti na rukama 10 Vt/cm?2. 1z podataka
koji su dobijeni istrazivanjem toplotne osetljivosti koze i snage
toplotnog potoka, ispostavlja se da Covek zradi toplotu 100 puta
vecu nego sto je prag osetljivosti koze. Praksa pokazuje da takva
toplotna struja moze da poveca temperaturu pojedinih delova
koze vise od 200 C. To zavisi od pripremljenosti ruku, razliCitih
tehnika koje se primenjuju i od zone koze na koju se usmerava
toplotna struja.

Drugo svojstvo beskontaktnog delovanja je njegovo ciljano i
usmereno delovanje na funkciju odgovarajuéeg organa ili sistem
organa. U resenju tog problema velika uloga pripada refleksnim
zonama, koje se koriste prilikom masaze pojedinih tacaka, i



projekcionim zonama Zaharina-Heda, koje se povezane sa
unutrasnjim organima.

Projekcione zone Zaharina-Heda, koje oslikavaju stanje odre-
denih unutrasnjih organa, otkrivene su 1883. godine od strane
poznatog ruskog terapeuta Zaharina, a malo kasnije, 1898. godine
- i od strane Heda (Henry Head 1861-1940). Kod zdrave osobe se
te zone unekoliko razlikuju od delova koznog prekrivaca, ali ukoliko
je narusena funkcija odgovarajuc¢eg organa, ¢ak i ako jos uvek
nema klinickih manifestacija, u tim zonama dolazi do promene
temperature, senzibilnosti, elektricnog potencijala i razmene
materija. U laboratoriji akademika Guljajeva, uspesno se cak
odredivala promena temperature koze u oblasti srca pri manjem
fizickom opterecenju. Ukazane promene omogucavaju da se
napravi procena o funkcionalnom stanju organa i sistema.

U procesu istrazivanja zona Zaharin-Hed, ustanovila se i
njihova druga strana: mogu da primaju spoljasnje nadrazaije,
uglavnom toplotne, da ih prilikom beskontaktnog delovanja
pretvaraju u nervne signale, a zatim da ih kroz centralni nervni
sistem menjaju, normalizujuci funkciju organa.

Prilikom istrazivanja uticaja na organizam toplotnih struja
razlicitog intenziteta, utvrdeno je da Ccovekovo telo, kao
samoregulacioni sistem, reaguje pozitivnom obratnom vezom na
slabe toplotne signale, i negativnom - na jake. Slabe signale
organizam dozivljava kao aktivirajuce. Jaki signali, koji su mnogo
intenzivniji od praga Culne osetljivosti receptora koze, podsticu
organizam da se bori protiv njihovog prodiranja. Takav negativni
efekat se sada primenjuje u fizioterapiji, u leCenju pojedinih bolesti.



Zbog toga, neznatnu toplotu iz ruku koje se pokrecu, osetljivi
receptori koze dozivljavaju kao stimulator bioloskih procesa na
mestima delovanja, Sto izaziva pojacan dotok krvi i intenzivnije
zagrevanje, sto za posledicu ima normalizaciju energetskog
balansa odgovarajuceg organa ili sistema organa.

Pri sprovodenju takvog dejstva, veoma je vazno psiho-
emocionalno stanje pacijenta, njegova vera u taj uticaj, pozitivan
odnos prema leCenju, sto mu omogucava da aktivnije prihvati
bioenergetske struje i pripremi telo za povratnu reakciju.

Licnost iscelitelja

Ekstrasenzorne sposobnosti poseduju mnogi ljudi, ali ne
mogu svi da budu iscelitelji. Mogu samo oni koji vladaju skrivenim
sposobnostima, koji umeju da svoju licnost uzdignu na mnogo veci
razvojni nivo - duhovnog usavréavanja. Covek koji je odlu¢io da
svoj zivot posveti isceljivanju, neophodno je da bude moralno dist,
da neprekidno tezi da razvija samopouzdanje u svoje sposobnosti,
snagu volje, da ume svoju paznju da koncentrise bez prisile i da
veruje u sebe, u svoje principe. Uspehu coveka koji zna da
.proizvede Cudo” prethodi tezak rad na spoznaji sebe i sveta koji
ga okruzuje. Kao i svaka talentovana osoba, on se potpuno
predaje svom delu, jer je za leCenje ljudi potrebno maksimalno
naprezanje duhovnih i fizickih snaga. ,Ne postoji cudo, ve¢ samo
rad - tezak, ponekad dugotrajan, jer svaka bolest zahteva
individualan pristup. Bolest se ne otklanja samo prislanjanjem



ruku, kako neki misle, vec¢ izvodenjem odredenih radnji rukama
tokom seanse u trajanju od 15-20 minuta. Broj seansi zavisi od
dijagnoze i tezine oboljenja. Tako da je taj posao veoma tezak " —
podelila je svoja iskustva Dzuna Davitasvili (1988.).

Sve novo, ili neobjasnjivo staro, kada se uvodilo u praksu,
uvek se susretalo i susrece se sa otporom dogmata. Borba s njima
je neverovatno teska. Medu isceliteljima, kao Sto su doktor
medicine, Mesmer, knez Dolgorukov, Volf Mesing, Kulagin, Dzuna
Davitasvili i mnogi drugi, malo je ko od njih uspeo da za zivota
dobije priznanje.

Veoma vazna  karakteristika  licnosti  iscelitelja  je
dobronameran odnos prema pacijentu, iskreno saosecanje s
njegovom nedacom, sluzenje bez nagrade blagorodnom delu.
Sujeta i samoljublje moraju da se ostave i zaborave, a emocije ne
smeju da izmaknu kontroli.

Sto se tice fizickog plana, iscelitelj mora da poseduje dobro
zdravlje. To je direktno povezano s biopoljem i duhovnom
covekovom strukturom. Starosno doba nije smetnja isceliteljstvu.
lpak, onemodali ljudi u poodmaklim godinama a pogotovo bez
energije, s hronicnim bolestima, ne bi trebalo da se bave
isceliteljstvom. Prilikom uspostavljanja kontakta, oni svoju energiju
nece davati pacijentima, vec ce je od njih oduzimati.

Lenjingradski iscelitelj Anatolij Vasiljevic Martinov (1990)
pise: ,Iscelitelj nikada ne sme da zaboravi dve zapovesti: dok leci -
mora da bude potpuno zdrav i da ima zastitni omotac biopolja. U
suprotnom, nema prava da leci: samo ce nanositi Stetu i sebi i
pacijentu”.



Jedan od zahtevnih uslova je - razvijanje duhovne prirode,
duhovno usavrsavanje, koje, pre svega, podrazumeva poznavanje
samog sebe, otkrivanje u sebi neobicnih atributa i umede da se oni
iskoriste.

Iscelitelj i pacijent

Primena beskontaktnog delovanja energetskog polja jednog
Coveka na drugog mora da bude smislena, u granicama
mogucnosti iscelitelja i stanja pacijenta. Za svako delovanje
postoje neke indikacije i kontraindikacije, i nikad ne treba
zaboraviti da u prirodi ne postoje univerzalna sredstva protiv svih
bolesti. LeCenje svakog Coveka je individualan i personalan proces,
koji zahteva kompleks uticaja koji je usmeren na njegove organe i
sistem. Za jednog pacijenta su oni preporucljivi, tj., pomazu u
ozdravljenju, a za drugog - zabranjeni, jer mogu da pogorsaju
njegovo stanje.

Iscelitelj ne moze da bude samo bioenergeti¢ar, on mora
da bude i lekar, Sto znadi da mora da poseduje neophodna
znanja iz anatomije i fiziologije coveka.

,Vec¢ sam vise puta govorila - ponovicu jos jednom: bez
osnovnih medicinskih znanja, bez tacno potvrdene dijagnoze i
kontrole u lecCenju, ne treba se prihvatati ispravljanja tako
slozenog mehanizma, kao sto je ljudsko telo” - savetuje Dzuna
Davitasvili (1988.). Dalje nastavlja: ,Koliko Cesto ljudi, koji nemaju
elementarna znanja, iskustva, koristedi popularnost 'modernog



leCenja’, nanose nepopravljivu stetu zdravlju ljudi”. Dzuni, iskusnoj
isceliteljki i istrazivacu, Cija je isceliteljska praksa priznata u celom
svetu, svakako treba verovati.

Iscelitelj, a pogotovo pocetnik, mora u sebi da pronade
hrabrost da ne podlegne iskusenjima i ,,pokusa” da leci teske
bolesti kad su u fazi pogorsanja, narocito infektivnog i hirurskog
profila. Budite razumni i posavetujte pacijenta da se obrati
odgovaraju¢em specijalisti jer ¢e gubitak vremena doneti
nesagledive posledice. NiSta ne moze tako da uzdrma pravog
iscelitelja kao unutrasnja svest o krivici za smrt pacijenta, jer u
procesu rada s njim iscelitelj prezivljava njegovu nesrecu, propusta
je kroz sebe. Zato smrt coveka za koga je on bar mrvicu
odgovoran, celog zivota ostaje u dubini njegove duSe i moze da
sluzi kao razlog razoCaranja u svoje isceliteljstvo.

Kada prihvati da pomogne bolesnoj osobi, iscelitelj ne treba
odmah da zuri da na nju deluje Sablonskim pokretima. Treba da
porazgovara s njom, saslusa na sta se zali, sazna uzrok problema.
Svojom iskrenom paznjom de povecati poverenje prema sebi,
uspostaviti dusevni kontakt. Poverenje pacijenta mora da se
sacuva tokom celog toka lecenja. Iscelitelj mora da postuje sve
ono Sto mu pacijent poveri, jer sve to predstavlja lekarsku tajnu.
Iscelitelj mora da uporedi svoje pretpostavke o stanju pacijenta s
dijagnozom s kojom je on dosao kod njega. Ukoliko radi
dijagnostiku biopolja, treba da odredi granice polja pacijenta,
utvrdi njegove deformacije i prisustvo eventualnih uzviSenja i
udubljenja. Mnogi iscelitelji preporucuju da se posebna paznja
obrati na otkrivanje energetskih ,rupa”, koje predstavljaju



oblasti kroz koje ne prolazi energija. Smatra se da kroz njih
energija istiCe iz tela i dovodi do slabljenja opsteg bioenergetskog
sistema. Pacijenti s takvom anomalijom se zale na pojacan zamor,
otoke, bolove u predelu srca, nedostatak raspolozenja,
malaksalost. Kod takvih pacijenata se cesto razvija dijabetes,
narusavaju se funkcije Zzlezda sa unutrasnjim izlucivanjem,
povecava se ili snizava krvni pritisak.

.Energetske rupe” se utvrduju pomocu indikatora (cilibar,
raslje i dr.) ili pomocdu dlanova, ispitujudi toplotnu provodljivost na
indikovanim delovima tela.

Ukoliko je vas pacijent po preporuci svog lekara na terapiji,
ne zurite da ga nagovarate da je napusti. Ustanovite kako terapija
deluje i imajte u vidu zahteve koji se odnose na osnovne principe u
lecenju (lekovi ili beskontaktno delovanje na biopolje) na svakoj
etapi bolesti.

Nista manje vazan nije princip kombinacije odabranih nacina
lecenja i njihovog dejstva, koji se usaglasava sa bioritmom. Npr.,
najbolje vreme beskontaktnog uticaja su jutarnji sati: od 9 do 12
casova, kada na zemlju pada najveca koliCina sunceve energije
povezane s ciklusom meseca. Tako, tokom prve dve faze lunarnog
ciklusa (rasta), kada se desava priliv energije, preporucuje se
leCenje osoba Cije su funkcije organizma snizene. Kad je zemaljska
energija u usponu, dopunjavace se energija u oslablienom telu.
Zato oboleli koji pate od anemije, depresije, snizenog krvnog
pritiska, smanjene funkcije endokrinih zlezda, metabolickih
procesa, primecuju najvisu efikasnost lecenja upravo u tom
periodu. U druge dve faze lunarnog ciklusa (faze opadanja), kada



se desava odliv energije, dobar efekat u leCenju se zapaza kod
osoba koje imaju povedan nivo bioenergije, i koje, zbog harmonije
s prirodom, takode odasilju energiju. Te faze lunarnog ciklusa su
blagotvornije za leCenje pacijenata sa upalnim procesima,
pojacanom funkcijom organa i sistema i niza drugih stanja, kod
kojih dolazi do viska energije u organizmu.

Prilikom delovanja na pojedinacne organe, osim lunarnih
faza, neophodno je imati u vidu dnevni bioritam samih organa.
Npr. tonus simpatickog dela nervnog sistema je povisen danju, a
parasimpatickog - nocu, puls dostize svoj maksimum u 16 h, a
minimalan je oko 3 sata ujutro.

Ne preporucuje se uticaj na biopolje kod trudnica. Kako
pokazuje praksa, pojaCavanje cirkulacije pod dejstvom
manipulacija rukama izaziva kontrakcije misi¢a materice, sto moze
biti uzrok prevremenog porodaija.

Kategoricki se zabranjuje sprovodenje lecenja uticajem na
biopolje kod lica koja se nalaze pod uticajem alkohola ili
konzumiraju narkotike.

U toku lecenja bioenergijom, u saglasnosti s lekarom koji
pacijenta leci, ne treba primenjivati elektroprocedure, narocito
elektromasazu i razna UV i mikrotalasna zagrevanja. Kako
ukazuje Martinov, oni uzrokuju deformaciju biopolja zbog
razgradnje strukture vode koja se nalazi u ¢elijama.

Iscelitelj, nakon Sto je ostvario savestan psiholoski kontakt s
pacijentom, ne treba da koristi sugestiju, a narocito hipnozu, jer to
blokira tok isceljuju¢e energije, snizava njenu aktivnost. U toku
leCenja, iscelitelj mora da bude miran, Cutljiv i siguran u svoja



delovanja. | tek nakon Sto zavrsi prakti¢ni deo, ponovo moze da
bude ljubazan i predusretljiv prema pacijentu. Sve to u pacijentu
stvara odgovarajuci tempo, Sto ga ohrabruje da veruje u uspeh
lecenija.

Primena ruku u leCenju bolesti pred iscelitelja postavlja
prilicno zahtevne obaveze, od kojih su najvaznije - vodenje
zdravog nacina zivota, cistota duse i tela, bodro raspolozenje
duha i dobronameran odnos prema ljudima.

Pocletnik-iscelitelj ne treba da prima vise od 3-4 ljudi na
dan. Komunikacija s velikim brojem pacijenata izaziva
prenaprezanje energetskih centara, premor i smanjenje zastite
biopolja, Sto negativno utiCe na zdravlje iscelitelja i smanjuje prag
osecaja prilikom pregleda pacijenta, sto je narocito nepozeljno
tokom prvog kontakta s njim i odredivanja nacina delovanija.

Pri sprovodenju tretmana, iscelitelj mora da zna da
temperatura ruku nije postojana, ve¢ se menja nekoliko puta u
toku jedne seanse. Ruke su tople, hladne, vlazne i suve. U kom
stepenu to utiCe na njihovo energetsko zracenje tema je
specijalnih istrazivanja. Interesantna je Cinjenica da na pacijenta
promena temperature ruku i njihovog fizickog stanja deluje na
razne nacine, jedni toplotu ruku dozivljavaju kao hladnocu, dok
drugi hladnocu kao toplotu.

Veoma je vazno da iscelitelj, kako sa dijagnostickog tako i s
medicinskog stanovista, prati osecaje u svojim rukama prilikom
pregleda pacijenta. Na osnovu tih osecaja, koje je zapamtio u toku
osmatranja organa, moze da proceni njegovo funkcionalno stanje.
Npr. osecaj prohladnosti u predelu creva najcesce govori o



snizenju njihove funkcije, prisutnoj atoniji i zatvoru. Osedqj
pulsirajuce toplote iznad organa ili oblasti koze svedoci o upalnom
procesu. Pojava utrnulosti na vrhovima prstiju iscelitelja se obicno
deSava kod poremecaja kapilarne cirkulacije pacijenta. Bockanje u
dlanovima je uzrokovano zastojem tecCnosti u tkivima, u
mokra¢nom i zucnom mehuru.

U zavisnosti od manifestovanog osecaja i na osnovu
prethodnog prosudivanja o stanju organa ili sistema koji se
ispituju, iscelitelj bira nacine delovanja, odlucuje da li je potrebno
pojacano priticanje energije, ili njeno razredivanje. U svim
slu¢ajevima potrebno je uzeti u obzir osecaj prilikom prvog
kontakta s pacijentom.

U toku seansi, iscelitelj mora neprekidno da odrzava kontakt
s pacijentom, da skrece razgovor na uopstene teme, ali da ne
pokuSava da mu sugerise brzo ozdravljenje, a narodito, da ga ne
hipnotise. Nada pacijenta u ozdravljenje mora biti zasnovana na
razumu, a ne na poverenju u iscelitelja, u kome on vidi
dobronamernog, postenog Coveka i znalca. Primena hipnoticke
sugestije dovodi do oStedenja mozdanih centara, Covekove volje,
sto je nespojivo s bioenergetskim metodima, kod kojih su svi
napori usmereni na podsticanje vitalnosti, jaCanje volje i svesti.

Na taj nacin iscelitelj i pacijent u toku leCenja moraju da
sacinjavaju jednu celinu, da teze jednom cilju - zdravoj auri. U tom
periodu, znacajnu ulogu igra poverenje pacijenta u iscelitelja, jer to
nije hipnoticka metoda, ona ne umanjuje razuman, kriticki odnos
prema iscelitelju, prema njegovim postupcima i rec¢ima.



U pokretima iscelitelja ne treba da bude zurbe. Svaki
postupak, svaki pokret ruke mora da ima svoju konkretnu namenu
i da se obavlja sa osedajem za ono ¢emu je namenjen. Npr.
postupak upumpavanja energije mora da se radi sa osecajem
2ulivanja” u telo necCeg cvrstog, izmerljivog, a ,rastezanje” - sa
osecajem odstranjivanja zamisljene sSipke ili busena trave, i dr. Od
tih beznacajnih, reklo bi se, suptilnosti, Cesto zavisi uspeh
iscelitelja.

Metodi i nacini delovanja

Beskontaktno delovanje na Covekovo biopolje se vrsi pomodu
ruku. Ovaj nacin neki nazivaju masazom bez dodira.

Beskontaktno delovanje moze da se obavlja u bilo kojoj
atmosferi, ali najbolje je da to bude napolju, u hladovini, ili u
svetloj, dobro provetrenoj, prostoriji u kojoj nema intenzivnih
mirisa i jakih zvukova. Prisustvo drugih ljudi ili pacijenata ne
smanjuje efektivnost beskontaktnog delovanija.

Polozaj pacijenta zavisi od njegovog stanja. On moze da
sedi, da stavi ruke na kolena s dlanovima okrenutim nagore, da
opusti ruke duz tela ili da stoji sa slobodno opustenim rukama.
Osnovni zahtev je da pacijent ne bude napet i uplasen pre
tretmana, da ima potpuno poverenje u iscelitelja i nacin leCenja.

Mesto i polozaj iscelitelja se biraju u zavisnosti od metode
koji se koristi. On moze da se nalazi iza pacijenta, ispred, ili sa
strane.



Trajanje seanse zavisi od stanja i prijemcivosti pacijenta, od
snage zracenja ruku iscelitelja. Obi¢no seansa traje 10-15 minuta,
a u narocCito zahtevnim situacijama, posle teskih bolesti, velikog
gubitka krvi, premora uz psihicku slabost, moze da traje 40-50
minuta.

Broj seansi se odreduje orijentaciono, dok je unapred tesko
odrediti kako ¢e reagovati pacijent. Ali, kako pokazuje praksa,
kada je u pitanju profilaktika, seansi je najvise deset, a ponekad su
za poboljsanje zdravlja dovoljne i 2-3.

Kod leCenja pacijenata s hroni¢nim bolestima i jakog gubitka
energije mogu se raditi po 2-3 seanse na dan, svaka u trajanju od
10-20 minuta, ali maksimalno 10-15 tokom celog tretmana.
Organizam ne treba da bude prezasicen bioenergijom. Najbolje je
napraviti prekid u leCenju u trajanju od 3-4 nedelje, dajudi tako
mogucénost organizmu da sopstvenim snagama podigne
energetski nivo.

Svaka seansa sadrzi niz metoda delovanija, koje i ¢ine sustinu
lecCenja. Metode, koje se razlikuju po nameni i dejstvu, mogu da se
ponavljaju. U procesu leCenja, dopusta se kombinovanje metoda
beskontaktnog delovanja s masazom odredenih tacaka, i
klasichnom masazom.

Visevekovna istorija primene beskontaktnog delovanja
iscelitelja pomodu ruku omogudava primenu najefikasnijin i
raznovrsnih metoda koje mogu da napune organizam energijom ili
da iz nje izvuku, odstrane visak ili pojacaju protok energije ka
odredenom organu.



Metode su bile brusene generacijama iscelitelja, usavrsavale
su se do najmanjih detalja, postepeno se pretvarajudi u klasicne,
koje su, kao skrivena tajna, dospele do nasih vremena. Lecenje
ljudi, njihovo oslobadanje od patnje - uzvisena je umetnost
iscelitelja, koji, poput umetnika, vajara, u njega unosi svoju dusu,
koristeci niz tretmana koje najbolje oslikavaju kapacitet njegovog
biopolja.

Postavljanje ruku. Ovo delovanje je jedno od najstarijih.
Pomodu njega se ceo organizam ili pojedini organi pune
energijom, koja omogucava jacanje duhovne Covekove sile, uliva
mu veru u njegove moci, jaca ga.

Ovaj tretman je pronasao Siroku primenu kod poklonika
razlicitih religija.

Prilikom tretmana na telo obolele osobe se postavljaju
dlanovi ili se kontakt vrsi prstima.

Postavljanje dlanova s blago rastavljenim prstima ima
smirujuci efekat, otklanja napetost, pobuduje u Coveku dobrotu,
milosrdnost.

Dodirivanje prstima ima pobudujudi efekat, izaziva priliv
energije, otklanja depresiju. Ukoliko su prilikom dodirivanja prsti
spojeni - nadrazaj ¢e biti blag, ako su razdvojeni - nadrazaj ce biti
snazan. Ruke se mogu postavljati neposredno na telo, preko
odede, pokrivaca, ili na 5-10 cm iznad pacijenta.

Duzina postavljanja ruku traje maksimalno 5 minuta, dok se
na organima grudnog kosa postavlja najvise 3 minuta. Za glavu,
srce i solarni pleksus se ne preporucuje koris¢enje ovog tretmana.



U klasi¢nim tretmanima postavljanja ruku, svaki prst ima
svoju simboliku. Kako ukazuje Kudrjavcev (1913), palac odgovara
mentalnoj sferi, kaziprst - organu vida, srednji prst - organu sluha,
domali i mali prst - organima ukusa i mirisa.

On pisSe: ,Zbog toga se kod bolesti oka, uha, nosa, jezika i
psihickih bolesti prvenstveno preporucuje koris¢enje odredenog
prsta, jer on na taj nacin pojacano zraci energiju na racun drugih
prstiju, koje treba sastaviti u pesnicu”.

Prilikom obavljanja tretmana, veoma je vazno imati u vidu
polaritet ruke iscelitelja i onog dela tela pacijenta na koje se
usmerava delovanje. U toku postavljanja ruku na neki organ,
druga ruka mora da bude polozena na simetricni deo tela.
Vrednost metode postavljanja ruku je u tome sto ona moze da se
primenjuje samostalno, bez kombinacije s drugim tretmanima.

Uzduzni i poprecni pokreti rukama. Sa ovom baznom meto-
dom i zapocinje rad iscelitelja. Njihova primena otklanja umor,
normalizuje krvni pritisak, povecdava opsti tonus organizma,
poboljSava zdravstveno stanje, normalizuje san. Ove dve vrste
pokreta rukama su osnova profilakticke metode. Dzuna Davitasvili
ih uslovno naziva tretmanima namenjenim ,rasporedivanju
energije”.

Uzduzni pokreti. Tretman se obavlja sa obe ruke, pri ¢emu
su dlanovi okrenuti ka pacijentu, prsti blago savijeni i jagodicama
usmereni ka njegovom telu. Ruke su slobodne, opustene, ali ne
potpuno. Pokreti moraju biti ravnomerni, prvo odozgo nadole,
zatim odozdo nagore (na rastojanju od 3-5 cm od koze). Iznad



glave se dlanovi skoro razdvajaju (rastojanje medu njima je 3-4
cm), zatim prave zaokret i opet se lagano spustaju niz telo.

Pre pocetka tretmana izmedu iscelitelja i pacijenta se
uspostavlja toplotni kontakt, koji se odrzava tokom cele seanse.

U zavisnosti od toga postoje li zalbe pacijente i eventualni
bol, uzduzni pokreti se rade u tri pravca:

a) od treceg vratnog prsljena preko zadnje povrsine vrata, s
prelazom na ramena; iznad ramenih zglobova i laktova - dlanovi
se zadrzavaju 15 sekundi, zatim ruke harmoni¢no klize preko
podlaktice do vrhova prstiju, odakle se vradaju u pocetni polozai.

b) od srediSnjeg dela glave (temene oblasti) preko bocnih
povrsina vrata, preko ramena, preko boc¢nih strana trupa. Ovde
ruke zaobilaze srce, zadrzavaju se 15 sekundi kod jetre i slezine,
klize po boc¢noj povrSini butina, zadrzavaju se 15 sekundi na
kolenim zglobovima i spustaju se do stopala, gde se takode
zadrzavaju 15 sekundi, i ponovo se vradaju u pocetni polozaj. |,
kako je naznaceno, iznad glave se dlanovi medusobno ne doticu,
izmedu njih ostaje rastojanje od 3-4 cm. Ovde se dlanovi okredu, i
ciklus kretnji se ponavilja;

c) od vratnih prsljenova ruke klize preko leda sa obe strane
centralne ose kicmenog stuba do trticne kosti, uz zadrzavanje od
15 sekundi u vratnom delu (V-VII vratni prsljen), u grudnom delu
(V-VII, X-XI prsljenovi), u delu pojasa (lll-IV prsljenovi) i oblasti
krsta.

Poprecni pokreti. Tretman se radi sa obe ruke, poprecnim
pokretima dlanova. Sastavljeni dlanovi s blago savijenim prstima
usmereni su ka telu pacijenta. Pokreti pocinju iznad glave, prelaze



na prednju povrsinu trupa do karlicno-bedrenih zglobova, odakle
se vracdaju u pocetni polozaj, posle 2-4 ponavljanja. Sli¢ni pokreti
se izvode i na ledima.

Treba primetiti da lagani i ujednaceni pokreti rukama
ravnomerno rasporeduju energiju, dok brzi pokreti uz pomeranje
ruku izvan granica tela omogucavaju otresanje energije. Brzi
pokreti se joS nazivaju ,rasterecujudi”. Oni se primenjuju kod
preterano nagomilane energije.

Peglanja i gnjecenja. Ovi tretmani mogu da se rade kao
uzduzni i kruzni pokreti, koji podsecaju na klasi¢nu masazu. Izvode
se s blagim doticanjem tela, refleksnih zona, kao i zona Zaharina-
Heda. Uglavnom uti¢u na pokretanje arterijske krvi, pojacCavajudi
njen tok od centra ka periferiji. Kruzni pokreti peglanja se
primenjuju kod delovanja na srce, zeludac, slezinu, jetru. Smer
kretanja dlanova: od desne ruke ka levoj. Prilikom izvodenja treba
obratiti paznju na polaritet ruke iscelitelja i obolelog dela tela
pacijenta. Zapamtite da se razliciti polariteti privlace, pojacavaju
energiju. Identicne energije se odbijaju, Sto dovodi do gubitka
energije. To je vazno imati u vidu kod leCenja neuroza, anemije,
hiper ili hipofunkcije organa.

Gnjecenje se izvodi pomocu jednog ili nekoliko prstiju, veoma
pazljivo, bez naglog pritiskanja, bez izazivanja bola. Primenjuje se
kod misi¢nih spazama, neuralgijskih bolova u pojasnom delu, u
oblasti bubrega, kod glavobolja. Npr. blago pritiskanje oblasti
jajnika odstranjuje histericne napade, na o¢ne jabucice - ubrzava
san, a pritisak na vratnu arteriju, u kombinaciji s pokretima
peglanja - otklanja glavobolju, zaustavlja napade migrene,



otklanja tremor mimickih misica lica, dok nezni uzduzni pokreti
peglanja nosa i kruzno gnjeCenje stranica nozdrva poboljSava
disanje, vid, otklanja umor.

Lupkanje po refleksnim zonama i zonama Zaharina-Heda
pojacava priliv energije u odgovaraju¢e organe. Tretman je
zabranjen za primenu kod pacijenata koji pate od neuroza i koji su
skloni preteranom uzrujavaniju.

Narodni iscelitelji proslih vekova veoma su Cesto primenijivali
metod ulivanja svoje energije pacijentu. Takvi tretmani, koji su
dostignuce narodnog isceliteljstva, ¢vrsto su se urezali u narodno
bice, pa Cak i u savremenu medicinu. U njih spadaju pokreti
posipanjem, duvanje i progrevanje.

Pokreti posipanja: Tretman se obavlja Sakom. Energija, koja
je prikupljena na vrhovima prstiju kao da pada na pacijenta i tako
je telo upija. Ukoliko se posipanje radi iznad glave - smanjuje se
glavobolja, is¢ezava pospanost; iznad zadnjeg dela vrata i nad
usnom skoljkom - zaustavlja se vrtoglavica, poboljsava sluh,
smanjuje bol kod osteohrondroze, iznad pupka - prestaju
stomacni bolovi; iznad zona Zaharina-Heda stimulise se funkcija
odgovarajuceg organa i dr.

Duvanje. Tretman karakteriSe neposredno uduvavanje
energije u pacijenta. Duvanje moze da bude toplo i hladno. Toplo
duvanje li¢i na zagrevanje ruku na mrazu duvanjem u njih, ili na
disanje u staklo da bi se zamaglilo. Primenjuje se kod utrnulosti
ruku, drhtavice i lomova kostiju, trnucih bolova, medulopati¢ne i
oblasti pojasa i krsta, kod opekotina, upalnih procesa, migrena.



Hladno duvanje se takode radi sa malog rastojanja, ali, u
poredenju s toplim, izvodi se brzo, kao kada se gasi sveda ili hladi
vru¢ €aj. Ta procedura rasejava nakupljenu energiju unutar manje
oblasti i rashladuje je. Siroko se primenjuje kod glavobolja,
groznica, grCeva i povreda.

Progrevanje. Tretman doprema veliku koli¢inu energije sa
izdisu¢im vazduhom neposredno na ugrozene organe ili
energetske centre (Cakre). Iscelitelj vrsi dubok udah, i, prislanjajudi
usne na obolelo mesto, ili energetski centar, npr. na solarni
pleksus, lagano, ravnomerno, izdiSe struju vruceg vazduha. U cilju
higijene, najbolje je udah raditi kroz cistu tkaninu, postavljenu
neposredno na telo ili odedu pacijenta. Povremeno, da bi se
energija rasejala, pravi se snazan, aktivni izdah. Ta procedura se i
danas koristi u medicini prilikom ukazivanja vestackog disanja
,=usta na usta” ili ,usta na nos”, u kojoj osnovni faktor nije sastav
izdahnutog vazduha, vel i energija koja se unosi u organizam.

Svaki novi udah ne treba izvoditi iznad pacijenta, tj. ne u
srediStu njegove oslabljene aure, ve¢ po mogudénosti sto dalje.

Osim opstih tretmana koji se koriste za preventivu bolesti,
ukazivanje hitne pomodi, postoje i specijalni tretmani.

Pritiskanje. Tretman se moze posmatrati kao svojevrsna
bioenergetska masaza misi¢a, organa i zlezda sa unutrasnjim
izluCivanjem, c¢ime se povedava opsti tonus organizma i
pojedinacnih organa. Radi se putem spajanja i razdvajanja ruku u
horizontalnom polozaju iznad dela tela ili organa. Da bi se
pravilno izveo, dlanovi se postavljaju na medusobno rastojanje od
10-15 cm, prsti su usmereni ka delu tela na koji se deluje.



Spajajudi i razdvajajudi dlanove, kao da pritiska nevidljivi feder,
iscelitelj u vidu impulsa usmerava struju energije na neophodni
organ, pojacavajuci u njemu cirkulaciju i bioloske procese.

U raznovrsnost pritiskajucih  pokreta spada tretman
obuhvatanja, kao na primer kada se deo tela, organ ili ekstremitet
postavlja izmedu dlanova iscelitelja na rastojanju 15-20 cm od
ruku, a prsti su, kao i u prethodnom tretmanu, usmereni prema
delu tela na koji se deluje.

Veoma interesantan tretman pritiskajucih pokreta je opisala
Dzuna Davitasvili, pod nazivom ,sablja”, a to su pokreti koji se
karakterisu - velikim razmahom ruku iscelitelja. Ruke su
postavljene u horizontalan polozaj, npr. u nivou ramena, a prsti
usmereni prema pacijentu. Izvode se ujednacena i harmonicna
razdvajanja i sastavljanja ruku, pri cemu precnik pokreta izlazi 5-7
cm izvan granica tela, u datom sluc¢aju na udaljenosti od 5-7 cm
od sSirine ramena. Tretman se moze raditi na svim delovima tela.
Pokreti se ponavljaju neprekidno 5-7 minuta.

Pumpanje. Tretman se primenjuje kod bolnih stanja
propracenih gubitkom energije, npr. kod opekotina, upale pluda,
bolesti grla i dr. Izvodi se sa obe ruke s prednje strane tela
pacijenta. U pocetnom polozaju ruke iscelitelja su dlanovima
okrenute na gore i nalaze se u nivou zone solarnog pleksusa; prsti
nisu preterano cvrsto skupljeni u Saku a usmereni su prema
pacijentu. Pri izvodenju tretmana, ruke se polako podizu do
podbratka, tu se zadrzavaju 1-2 sekunde, okre¢u se dlanovima
nadole, prsti pocinju da prave otresajuce pokrete (izbacivanje



energije), isto tako polako ruke se spustaju do pocetnog polozaja,
ponovo se okrec¢u dlanovima na gore i krecu ka podbratku.
Tretman traje 2-3 minuta, a ukoliko je neophodno, moze da se
produzi 5-10 minuta.

Istezanje. Tretman se koristi za otklanjanje viska energije na
odredenom delu tela. Efikasan je kod bolova traumatskog ili
upalnog porekla, kod neuralgija, upale usiju, furunkula, ¢ira na
zelucu i dvanaestopalacnom crevu. lzvodi se kruznim pokretima
sake iznad obolelog mesta, tri prsta su pri tom spojena u
prstohvat, i vertikalno usmereni ka mestu bola. Posle 5-6 kruznih
pokreta prsti se savijaju kako bi zahvatili zamisljenu osovinu,
lagano se okrecu bocno i nakon istresanja je pustaju.

Tretman traje 5-10 minuta.

Usmeravanje energije. Tretman se primenjuje s ciljem uticaja
zracenja iz ruku na konkretan deo tela. Pre sprovodenja
neophodno je uspostaviti toplotni kontakt s pacijentom. Za to je
potrebno pripremljene dlanove ili jagodice prstiju lagano pribliziti
odredenom delu tela. Najbolje je da pocetnici koriste srediste
dlana. Cim dlan oseti toplotu koja izbija iz koZe pacijenta, a
pacijent oseti toplotu vaseg dlana, to ¢e znaciti da je poceo da se
uspostavlja toplotni kontakt. Nakon toga, dlanovi sa blago
opustenim prstima usmeravaju se vertikalno ka odredenom delu
tela i zadrzavaju u nepomic¢nom polozaju dok se ne pojavi osedaq;
toplote u vrhovima prstiju, pulsacija ili blago bockanje, koja takode
mora da oseti i pacijent. Trajanje je 10-15 minuta. Tretman moze
da se radi na bilo kom delu tela. Npr. kod hroni¢ne upale uha
proprac¢ene bolovima i iscedkom, smer energije mora da bude



koncentrisan na svako uho ponaosob. Tretman ukupno traje 15
minuta, a kod rinitisa, kada su prsti usmereni ka nosu, 1-2 minuta.

Svi navedeni tretmani Cine osnovu beskontaktnog delovanja;
svaki od njih se obavlja dok se ne stekne automatizam. Pri
uvezbavanju tretmana potrebno je posti¢i ravnomerne i lake
pokrete ruku, pri Cemu sva paznja mora da bude usmerena na
vrhove prstiju. Mentalno se treba truditi da se u njih usmeri
unutrasnja energija.

Ovladavanje tretmanima zahteva njihovo ¢esto ponavljanje,
prvo prostim i uslovnim pokretima ruku, postizuc¢i ravnomernost u
kretnjama, i tek se posle toga moze preci na ukazivanje pomodi
ljudima. Ne pokusSavajte odmah da lecite, vec¢ zdravom cCoveku
prvo pomozite da se oslobodi fizickog premora ili glavobolje,
otklonite mu nervnu napetost, uspostavite mu normalan rezim
sna. Uverite se u mo¢ svojih ruku, verujte u svoje sposobnosti, i
uspeh ¢e vam biti zagarantovan.

Priprema ruku iscelitelja

Pre sprovodenja beskontaktnog delovanja, narocitu paznju
treba obratiti na stanje ruku, pogotovo na jagodice prstiju i
dlanove. Dlanovi moraju da budu suvi. Povecana vlaznost
smanjuje moc¢ toplotnog protoka. Na rukama ne sme da bude
prstenja, lancica, narukvica. Beskontaktno delovanje je zabranjeno
da se sprovodi bolesnim rukama ili kada se iscelitelj nalazi u
stanju nervne napetosti, alkoholnoj ili duvanskoj intoksikaciji, sto



pojacava znojenje ruku. Ruke prethodno treba oprati toplom
vodom, osusiti mekim peskirom i zagrejati, da bi se uspostavilo
kapilarno punjenje krvlju prstiju i dlanova. Za to je neophodno
spojiti dlanove tako da se vrhovi istih prstiju medusobno dodiruju
(slika 1.). Zatim, drzeci ruke u nivou grudi, ¢vrsto spojiti dlanove.
Posle manje pauze smanijiti otpor, pritiskajuéi vrhove prstiju,
brojedi do sedam, istrljati dlanove, istovremeno razdvajajudi prste.
Zatim, ne opustajudi misice, brojeci do tri, treba napraviti predah.
Potom, brojecdi do sedam, takode snazno spojiti prste i dlanove u
pocCetni polozaj. Opustiti misice ruku i grudi, napraviti pauzu,
brojeci u ravnomernom ritmu do tri. Vezba se ponavlja 4-5 puta
dok se ne osete pulsacije u vrhovima prstiju i pojavi toplota
izmedu spojenih dlanova. Posle toga se izvodi druga vezba diji je
cilj jos vece povecavanje toplotne struje u prstima i dlanovima.
Pocletni polozaj je kao i kod prve vezbe - prsti i dlanovi su
medusobno priljubljeni, u njima se jasno oseda toplota, pulsiranje
krvnih sudova. Misici ruke i grudnog kosa su maksimalno opusteni.
U mislima izgovorite: ,Moji prsti se ispunjavaju toplotom, ose¢am
kako se ona sakuplja u centru dlana i na vrhovima prstiju. Ima je
sve viSe i viSe, ona peCe moje ruke. Osecam kako toplota pocinje
da isijava iz mojih prstiju i dlanova”.

Afirmaciju treba izgovarati polako, usmerene paznje na
dlanove i prste, dok se ne pojave neophodni osecdji. Druga vezba
spada u element autogenog treninga. Prilikom usvajanja tih vezbi i
svakodnevnog treniranja, temperatura dlanova i jagodica moze da
se povecava za 5-6o0 C u poredenju s pocCetnom, Sto je potpuno
dovoljno za sprovodenje beskontaktnog delovanija.



Slika 1: Toplotna priprema ruku (pocetni polozaj)

Povecanje temperature u dlanovima posle prve vezbe -
posledica je fizicke inercije, dok je njeno povecanje posle druge
vezbe — rezultat aktiviranja centra za termoregulaciju u mozgu.

Da biste prekontrolisali pripremljenost ruku za obavljanje
tretmana, treba pribliziti dlan uz obraz i lagano ga prisloniti uz
kozu dok se ne pojavi osecqj toplote. Ukoliko su ruke dovoljno
pripremljene, toplota se oseda na rastojanju 5-10 cm, a kod nekih
judi i na rastojanju od 20-25 cm, Sto zavisi od individualne
osetljivosti koze i pojacanog izlivanja toplote iz ruku.

Slededi element pripreme za beskontaktno delovanje je
uspostavljanje toplotnog kontakta s pacijentom. Priblizavajudi i
udaljavajuci dlanove od povrsSine koze, uverite se da postoji



snazan osecaj toplotnog protoka. Ovaj kontakt mora da se sacuva
tokom celokupnog tretmana.

Beskontaktno delovanje moze da bude opste, kada se
delovanju podvrgava celo telo, i delimicno, kada se utiCe na
pojedinacne organe ili zone Zaharina-Heda. Zabranjeno je da se
primenjuje na osobama koje su iscrpljene nakon prelezanih teskih
bolesti, usled gubitka krvi, premora uz znake fizicke i psihicke
slabosti. Tretman traje 45-60 minuta. Delovanje na pojedinacne
organe i zone se obavlja u cilju otklanjanja glavobolje, bolova u
krvnim sudovima, svraba koze, otezanog disanja, napada bolova
kod neuralgije nerva trigeminusa, kaslja, nesanice i drugih stanja.
Trajanje je 10-15 minuta. Starosne zabrane za beskontaktno
delovanje ne postoje.

Obavljajuci tretman beskontaktnog delovanja, potrebno je
usavrsavati ujednacenost i ritmi¢nost pokreta ruku. Ruke kod
neprekidnih pokreta moraju slobodno da klize duz trupa, kao da
ga obmotavaju nevidljivom opnom. Nemojte da vam misli skrenu s
prstiju. Registrujte u njima sve promene koje osetite: bockanje,
trnjenje, hladnodu, toplotu i dr. Ruke treba drzati opusteno, dlan
mora da bude okrenut prema pacijentu, a prsti blago savijeni i
vertikalno takode usmereni prema pacijentu, koji u toku uticaja
mora da oseti zracenje iz vasih ruku. Ne zurite dok radite tretman,
osluskujte osecaje u rukama.

Tehnika 1 redosled izvodenja
beskontaktnog delovanja



Beskontaktno delovanje moze da bude umirujuce ili
stimulisuce, sto zavisi od stanja u kome se nalazi pacijent.

Kod umirujuceg delovanja pokreti dlanova su usporeni i traju
duze, ponekad napustajudi granice tela kada je potrebno da se
ukloni viSak energije. Kod spazama, bolova, pojacane
razdrazljivosti i nesanice, dobar efekat ima gnjecenje refleksnih
kao i zone Zaharina-Heda, u kombinaciji s tretmanom istezanja.

Kod stimuliSuc¢eg delovanja, pokreti ruku su brzi i kradi,
procedure koje se koriste stimuliSu bioenergetski sistem pacijenta.
Oni hrane telo i ubrizgavaju dodatnu energiju. Narocito se u tu
svrhu preporucuje drevni metod polaganja ruku. U danasnje
vreme rasprostranjen je tretman povecanja energije pomocu
metode pumpanja. U naSoj praksi s tim ciljem primenjujemo
tretmane pritiskajucih pokreta, uz najrazliCitije varijacije. Medutim,
kod stanja fizicke slabosti nakon prelezanih ozbiljnih bolesti
(qubitka krvi, infarkta, mozdanog udara, pluéne insuficijencije),
koriste se tretmani duvanja i zagrevanja. Najc¢eSce to ne izvodi
sam iscelitelj, ve¢ pacijentova najbliza rodbina, koja ima istu krvnu
grupu kao i on. Iscelitelj kontrolise pravilnost izvodenja tretmana i
stanje pacijenta.

Prilikom delovanja na pojedinacne organe zone Zaharina-
Heda metodom  pritiskajué¢ih  pokreta, preporucuje se
kombinovanje s kruznim pokretima.

Redosled izvodenja beskontaktnog delovanja nema stroga
pravila, svaki iscelitelj ih odreduje u skladu sa svojim prakti¢nim
iskustvom.



Npr. Dzuna Davitasvili preporucuje da svaka seansa zapocne
rasporedivanjem energije, koristedi tretmane uzduznih i poprecnih
pokreta, zato Sto je rasporedivanje energije sastavni deo svake
seanse. Ona kaze: ,Posle sprovodenja tih tretmana, poboljSava se
mikrocirkulacija krvi, opsti tonus organizma, povecava se radna
sposobnost”.

Drugi specijalista iz oblasti tretmana beskontaktnog
delovanja, Martinov, smatra da seansu treba otpoceti s korekcijom
polja. On pise: ,U toku prakse stekao sam odredene navike.
Uglavnom, shvatio sam da je pre svega neophodno procistiti
energetski kanal duz kicmenog stuba. Razumljivo je i to da se, po
pravilu, anomalija u polju javlja u vidu tacaka: uslovno sam ih
nazvao ‘ekserima’, jer ruka oseca kako ’'nesto’ grebe dlan, a
pacijent kao da se u njemu pokrece neki 'trn’. Dovoljno je napipati
sve ’'eksere’ i izvaditi ih, te da anomalija momentalno nestane.
Posle korekcije polja i zracenja obolelog organa, koncentrisanjem
na polje pacijenta, iscelitelj moze da izvede upumpavanje energije
da bi biopolje pacijenta bilo najvise moguce zasticeno” (1990).

Bespogovorno prihvatati neke preporuke i savete, tj.,
saglasavati se s jednim a negirati drugo, nije preporucljivo. Sve je
dobro na svoj nacin, i svaki pristup ima za opsti cilj da uspostavi
tok Zzivotne energije i regulise cirkulaciju, o cemu je jos 1913.
godine pisao ruski bioenergetic¢ar Kudrjacev.

U praksi ce iscelitelj koristiti redosled metoda koji odreduje
stanje u kome se pacijent nalazi, njegove manifestacije. Ukoliko se
one podudaraju sa slikom poremecdaja funkcionalnog stanja
organa i sistema, pocCece s tretmanima rasporedivanja energije.



Ako se pacijent zali na bolove u ledima, koji se rasprostiru u druge
organe, lecenje ce otpocCeti s korekcijom ki¢menog stuba i
uspostavljanjem prohodnosti energetskog kanala duz kicmenog
stuba. Zatim slede tehnike pumpanija ili rastezanja Cime izravnava
granice biopolja. | tek nakon toga prelazi na leCenje konkretnih
organa i sistema.

Takav redosled iscelitelju omogudava da stvaralacki pristupi
izboru metode i tretmanima kojima ce delovati.

Karakteristika ovinh metoda je kombinacija klasi¢nih tretmana
beskontaktnog delovanja i uticaja na zasebne refleksne zone, u
kojima se nalaze aktivne tacke koje imaju bioenergetsku vezu sa
odredenim organima i sistemima.

Sa ciljlem kontrole sprovodenja beskontaktnog delovanja
preporucujemo da se u toku tretmana stalno odrzava toplotni
kontakt isceliteljevog dlana s kozom pacijenta. Kako se pokazalo u
praksi, kod dovoljne istreniranosti prilikom koje ruke osecdaju
toplotni kontakt, moze se proceniti stepen rasporedivanja toplotne
energije po povrsini koze (narocito u zoni Zaharina-Heda), sto je s
jedne strane dijagnosticki test stanja funkcije odgovarajudeg
organa, a s druge strane - efektivnije beskontaktno delovanje i
uspostavljanje strujanja zivotne energije i regulisanja cirkulacije.



METODE BESKONTAKTNOG
LECENJA

Glavobolja

Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi na stolici
Polozaqj iscelitelja - iza pacijenta

Dlanovi se nalaze iznad prednje bo¢ne povrsine vrata. Nakon
uspostavljanja toplotnog kontakta, dlanovi, koji su postavljeni
paralelno, lagano se premestaju po povrsini vrata, prelaze preko
lica, kose, zadnje povrsine vrata i razdvajaju se u predelu
nadlaktica u pravcu ramenih zglobova. Posle svakog tretmana 1-2
minut, zadrzavajudi toplotni kontakt, dlanovi se zadrzavaju iznad
refleksnih zona temene oblasti (zona 1).* Tretman se ponavlja 3-4
puta. Na kraju se izvode pokreti rukama iznad glave, od lica
prema potiljku i obrnuto (dlanovi su usmereni ka vlasistu, prsti su
razdvojeni i blago povijeni), maksimalno 7-10 pokreta.

Kod dugotrajnih i iscrpljuju¢ih glavobolja, uz beskontaktno
delovanje se preporucuje da se ukljuci i masaza tacaka refleksnih
zona, koje se nalaze izmedu kostiju grane Sake, kostiju palca i
kaziprsta obe ruke (Zona 12). Masaza traje 10-15 minuta.

Bol u ceonoj oblasti



Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta: sedeci na stolici
Polozaj iscelitelja - iza pacijenta

Dlanovi se nalaze iznad c¢eone oblasti. Nakon uspostavljanja
toplotnog kontakta, Sake se lagano premestaju od centralne ose
lica u smeru prema usnim skoljkama i zadnjem vratnom delu,
odakle se ruke ponovo podizu ka ¢eonoj oblasti, 1-2 minuta se
zadrzavaju iznad refleksnih zona koje se nalaze iznad centra
svake obrve (zona 5).




Slika 2: Refleksne zone prednje i zadnje povrsine trupa

Pokreti se ponavljaju u skladu s goreopisanim smerom.
Tretman se izvodi 3-4 puta. U slucCaju jakih bolova, na kraju
tretmana se ruke postavljaju na ostrvce iznad obrva, pri cemu su
dlanovi blago ispruzeni, prsti rastavljeni i jagodicama nezno
dodiruju kozu. U takvom polozaju ruke ostaju 5 minuta.

Kod cestih i dugih bolova preporucuje se masaza tacaka
refleksnih zona glave, koje se nalaze u sredistu potiljacnih
udubljenja (zona 4). Masaza traje 10-15 minuta.

Bol u predelu slepoocnica

Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi (na stolici)
Polozaj iscelitelja - iza pacijenta.

Dlanovi su polozeni paralelno i pocivaju na uglovima donje
vilice. Posle uspostavljanja toplotnog kontakta, lagano se
premestaju ka usnim skoljkama, potiljacnoj oblasti i preko bocnih
strana vrata prelaze na ramena. Posle svakog tretmana, 1-2
minuta se zadrzavaju iznad refleksne zone, koja se nalazi s
prednje strane tragusa (usni kozlac, zona 16). Procedura se
ponavlja 3-4 puta.

Kod jakih glavobolja u oblasti slepoocnica koje se reflektuju i
na oblast uha, sprovodi se tehnika istezanja. Prsti se oblikuju u
prostohvat i pokretima oko i iznad uha, kao da razvlace iz njega



nevidljivu nit, zatim se ruka lagano istrese, i tako oslobada viska
energije. Tretman se ponavlja 3-4 puta. Istezanje iznad desnog
uha se izvodi levom, a iznad levog - desnom rukom.

Kod dugotrajnih i estih bolova primenjuje se masaza tacaka
refleksnih zona koje se nalaze na spoljasnjoj povrsini podlaktice
(Zona 11).

Masaza traje 10-15 minuta.

Slika 3: Refleksne zone lica i glave

Bol u potiljacnoj oblasti



Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi (na stolici)
Polozaj iscelitelja - iza pacijenta

Dlanovi se nalaze iznad temene oblasti. Posle uspostavljanja
toplotnog kontakta, dlanovi se, medusobno paralelno spojeni,
premestaju ka potiljacnoj oblasti, zadnjoj povrsSini vrata i razilaze
se kod nadlaktica u smeru ramenih zglobova. Posle svakog
tretmana 1-2 minuta, zadrzavajudi toplotni kontakt, dlanovi se
zadrzavaju iznad refleksnih zona koje su smesStene u centru
potilja¢nih udubljenja (zona 4). Posle 3-4 premestanja, obavlja se
tretman poprecnih pokreta, koji zapocinju iznad glave, prelaze na
zadnju povrsinu vrata, kicme, i zavrsavaju iznad karlicno-bedrenih
zglobova. Ukoliko postoji visak energije, pokreti rukama moraju da
budu brzi, uz izbacivanje dlanova izvan granica tela. Tretman se
ponavlja 3-4 puta. Masaza traje 10-15 minuta.

Kod cestih napada bolova i osedaja tezine u potiljacnoj
oblasti, preporuCuje se masaza tacaka refleksnih zona na
stopalima (zona 2) s ponovnim tretmanima rasporedivanja
energije.

Nesanica

Metod delovanja - smirujudi
Polozaj pacijenta - lezedi u postelji, naj¢esée se radi kao
oblik samomasaze



Polozaj iscelitelja - iza pacijenta

Dlanovi se postavljaju na uglove donje vilice i posle uspo-
stavljanja toplotnog kontakta, lagano se premestaju preko lica do
temene oblasti i nazad. Tretman se ponavlja 6-8 puta. Posle
svakog premestanja, dlanovi se 1-2 minuta zadrzavaju iznad
refleksnih zona nosne kosti (zona 11), unutrasnjih krajeva obrva
(zona 7), gornje ivice nosno-usnih nabora (zona 12). Na kraju
tretmana se preporucuje zadrzavanje ruku iznad glave, neznatno
spustenih dlanova, razdvojenih prstiju i uz nezno dodirivanje
temene oblasti. Tokom 3-5 minuta ih treba zadrzati u tom
polozaju. Tretman se zavrsava blagim trljanjem koze u oblasti
slepoocnica.

Kod duze nesanice preporucuje se masaza tacaka usne
resice (zona 1) i unutrasnje povrsine podlaktice (zona 6). Trajanje
masaze je 10-15 minuta.

Masaza tacaka se izvodi iskljuCivo pomodu tehnike
povrsinskog peglanja u kombinaciji s povremenim dubokim
udisajima.

Mentalni i fizicki premor

Metod delovanja - stimulisudi
Polozaj pacijenta - lezedi, sededi, stojedi
Polozaqj iscelitelja - proizvoljan



Cesto se praktikuje kao oblik samomasaze.

Seansu uspostavljanja funkcionalne telesne aktivnosti treba
otpoceti tretmanom rasporedivanja energije. Isprva se izvode
proizvoljni pokreti duz pacijentovog tela, a zatim poprecni. Zatim
se dlanovi rasporeduju sa obe strane - od centralne ose lica, tako
da zahvataju obraze, obrve i uglove donje vilice. Cim bude
uspostavljen toplotni kontakt, dlanove kratkim lupkanjima treba
pomerati ka usnim Skoljkama, iznad kojih se ruke zadrzavaju, i
pokretima ,presovanja”, doslovno kao da se stiska feder,
usmeravaju energiju u oblast spoljasnjeg slusnog kanala. U toku
presujucih pokreta, iscelitelj ¢esto oseda pulsaciju u dlanovima, a
pacijent struju toplote, koja se kroz usi uliva u njegovo telo. Duzina
izvodenja ovih pokreta ,presovanjem” je 3-5 minuta, a posle njih
se 1-2 minuta ponovo obavlja rasporedivanje energije.

Kod mentalnog premora nakon rasporedivanja energije
dobar efekat ima tretman postavljanja dlanova na temenu oblast
(2-3 minuta) i kombinovanje s tretmanom ,sipanja®, pri kojima se
energija kao otresa sa vrhova prstiju u temenu oblast (30 sekundi).

Kod fizickog premora ruku ili nogu, nakon rasporedivanja
energije, veoma efikasni tretmani su pokreti ,presovanja”, kada se
spajanje i razdvajanje ruku radi u horizontalnoj ravni nad umornim
ekstremitetima ili kada se ruke postave sa obe strane misi¢ne
grupe nogu ili ruku, i radi se svojevrsno utiskivanje energije u njih.

Kod opsteg fizickog umora, posle tretmana rasporedivanja
energije, dobro stimulisu¢e dejstvo ima tretman pokreta ,sablja”,
koje se izvodi u nivou grudi (bradavica), pupka, karli¢nih organa,
kolenih zglobova. Ukupno trajanje procedure je 10-15 minuta.



U svim sluCajevima premora treba raditi samomasazu
refleksnih zona, koje su rasporedene na gornjoj trecini glave (zona
11).

Zamor ociju

Metod delovanja - stimulisuci
Polozaj pacijenta - stojedi, sededi
Polozaj iscelitelja - ispred pacijenta

lzvodi se rasporedivanje energije. Uzduzni pokreti se
obavljaju kao u prvoj varijanti, tj. od tre¢eg vratnog prsljena, preko
ramena do vrhova prstiju (1-10 puta), zatim od lica prema potiljku
i obrnuto (7-10 puta).

Unakrsni pokreti se izvode uobicajeno: zapocinju od napred,
iznad glave i dolaze do pupka; nazad - od temene oblasti do trtice.
Obic¢no se posle pomenutih tretmana poboljsava ostrina vida,
kapci se oslobadaju od tezine. Tretman treba zavrSavati laganim
kruznim trljanjem koze u predelu slepoocnica i iznad obrva (1-2
minuta).

Kod premora Ciji je uzro¢nik naporan rad (pored kompjutera,
u toku voznje, prilikom Sivenja, vezenja, Citanja sitnih slova i dr.) 30
minuta nakon beskontaktne masaze treba uraditi kontaktnu
masazu refleksnih zona koje se nalaze na licu (zone 5, 7 i 10) i na
glavi (zone 1, 4). Pritisak na refleksne zone treba da se radi blago
povijenim dlanom.



Tretman se zavrSava kruznim trljanjem lica uz zahvatanje
refleksnih zona koje su rasporedene oko ociju. Trljanje moze se
obavlja jednom rukom ili istovremeno sa obe. Ukupno trajanje
tretmana je 10 minuta.

Pojacana razdrazljivost

Metod delovanja - smirujudi
Polozaj pacijenta - stojedi, sededi, lezedi
Polozaj iscelitelja - iza, ispred pacijenta

Obavljaju se tretmani rasporedivanja energije. Od posebne je
vaznosti uspostavljanje toplotnog kontakta i ravnomerno kretanje
ruku. Uzduzni pokreti pocinju od glave, preko ramena, duz trupa,
pri ¢emu su dlanovi okrenuti nadole, a prsti usmereni ka pacijentu.
Dolazedi do karli¢no-bedrenih zglobova, dlanovi se okrec¢u nagore
i zapocinju kretanje ka glavi. Iznad glave, ruke se priblizavaju na
medusobnom rastojanju 4-5 cm i ponovo, uz preokretanje
dlanova, nastavljaju putanju do kraja trupa. Tretman uzduznih
pokreta neprekidno se ponavlja 4-5 minuta. Telo se oslobada od
umora. Ukoliko se nakon tretmana zadrzala unutrasnja napetost,
pritisak u grudima, pojacano lupanje srca, preporucuju se tretman
kruznog trljanja grudnog koSa i gornjeg dela leda. Trljanje se radi
istovremeno sa oba dlana 4-5 minuta.

Kod razdrzljivosti, u kombinaciji s bolovima u predelu srca,
treba raditi samomasazu refleksnih zona koje se nalaze na



rukama izmedu kostiju grana sake, palca i kaziprsta (zona 12) i u
oblasti usne resice. Masaza tacaka refleksnih zona na usnim
resicama radi se istovremeno na obe usne skoljke, oprezno, da ne
izazove bol.

Ukupno trajanje beskontaktnog delovanja je 10-15 minuta.

Povisen arterijski pritisak

Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi, lezedi
Polozaj iscelitelja - ispred, iza pacijenta

LecCenje treba otpoceti uspostavljanjem toplotnog kontakta,
dlanovi se rasporeduju u oblast slepoocnica ispred usnih Skoljki, i,
uz promenu polozaja Saka, dobijaju neprekidni toplotni kontakt
kako iscelitelja tako i pacijenta. Zatim se dlanovi lagano
premestaju na boc¢ne povrsine vrata, ramena i spoljasnju povrsinu
ruku i dolaze do donje tredine podlaktice, gde se 15 sekundi
zadrzavaju na refleksnim zonama koje su rasporedene iznad
unutrasnjih zglobova sake (zone 3, 5). Zatim, savijenih prstiju,
dlanovi se isto tako lagano premesStaju po unutrasnjoj povrsini
ruku u pocetni polozaj. Ovi pokreti se neprekidno ponavljaju 5
minuta. Zatim 2-3 minuta brzim pokretima, bez odrzavanja
toplotnog kontakta, dlanovi klize od glave do stopala. Pokreti se
rade samo u jednom smeru: odozgo - nadole.



Kod bolova u potiljacnoj oblasti primenjuje se tretman
istezanja, pri kome se izvode kruzni pokreti Sakom oko dela tela u
kome se osecda bol, pri cemu su prsti blago spojeni i usmereni
vertikalno ka oblasti obolelog dela, posle 5-7 kruznih pokreta prsti
se okrecdu u stranu i kao da otresaju sa vrhova ,prilepljenu”,
suvisnu energiju. Tretman se ponavlja 5 minuta.

Ceo tretman se zavrSava kontaktnim kruznim, masirajuc¢im
pokretima gornjeg dela grudnog kosa, trbuha i medulopatic¢ne
oblasti.

Svojevrsnu tehniku preporucuje Dzuna Davitasvili za
pacijente koji su vezani za postelju. Ona savetuje da se pre svega
uradi tretman rasporedivanja energije iznad glave i duz trupa u
smeru ka nogama, zatim da se sprovedu pokreti ,presovanja”.
Razmah ruku je pri tome: za jednu ruku od pojasne oblasti, za
drugu - od vrata do 5-10 cm sa obrnutim pokretima (7-10 puta).
Zatim se izvode pokreti ,sabljom”, duz trupa: ka nogama i vratu.
Za to je potrebno da prsti budu usmereni vertikalno u odnosu na
telo, dlanovima okrenuti nadole; Sirok razmah rukama od sredista
trupa do nogu (jedna ruka) i vrata (druga ruka), dok ruke prilikom
susreta, izvode unakrsne pokrete. Seansa se zavrSava kontaktnim
trljanjem leda i grudi.

Kako ukazuje Dzuna Davitasvili, u rezultatu sprovodenja
seanse, kod obolelih od hipertenzije se snizava sistolicki pritisak,
po pravilu za 20-60 mmHg, a dijastolicki - za 10-30 mmHg. Isto
su potvrdili i podaci nasih posmatranja.



Snizen arterijski pritisak

Metod delovanja - stimulisudi
Polozaj pacijenta - stojedi, sededi, lezedi
Polozaij iscelitelja - iza, ispred pacijenta

Delovanje treba otpoceti s rasporedivanjem energije. Uzduzni
pokreti se prvo izvode iznad glave i ispred trupa, zatim iznad
glave i iza trupa. Pokreti dlanovima su brzi i kratki. Na kraju
kretnje, dlan treba okrenuti u smeru pokreta, kao da potiskuje tok
energije. Na jednom delu tela tretman se ponavlja 4-5 puta, a
zatim dlan prelazi na susedni deo tela, i tako do kraja trupa.

Pri naglom snizenju arterijskog pritiska, koji prate slabost,
vrtoglavica, pojacano znojenje, posle rasporedivanja energije,
obavljaju se tretmani ,sipanja“ u predelu bocne povrSine vrata i
uduvavanje toplote u gornji deo trbuha, koji ima opste jacajuce
dejstvo i pojacava priliv krvi.

Tretman se zavrSava aktivnim trljanjem leda i grudi. Ukupno
trajanje tretmana je 20 minuta.

Kod lecenja poremedaja arterijskog pritiska vazno je
pridrzavati se polariteta izmedu iscelitelja i pacijenta, ne
zaboravljati da se istovetni polariteti odbijaju, sto dovodi do
gubitka energije, smanjenja tonusa krvnih sudova i funkcije
organa, a suprotni privlace, sto omogudava povecdanje energije,
stimulaciju funkcije organa, povecanje tonusa krvnih sudova.



Cir na zelucu i dvanaestopalacnom
crevu

Metod delovanja- smirujuci
Polozaj pacijenta - stojedi, lezedi
Polozaqj iscelitelja - proizvoljan

Posle uspostavljanja toplotnog kontakta sa oblasdéu
slepoocCnica pacijenta (istovremeno, sa obe ruke) 2-3 minuta se
rade tretmani rasporedivanja energije prvo ispred pacijenta, a
zatim iza njegovih leda.

Kod neprijatnih oseddja ili bola u gornjem trbusnom delu,
sprovodi se tretman rastezanja oko bolnog mesta, a nakon 10-12
kruznih pokreta uz povremeno uklanjanje prstiju u stranu, izvodi
se tretman pumpanja. Pri tom, prsti moraju da budu usmereni ka
pacijentu, dok pokrete dlanovima okrenutim na gore treba
otpocinjati od gornjeg trbusnog dela (zona solarnog pleksusa) do
podbratka. Tu se ruke okrec¢u dlanovima nadole i spustaju u
pocetni polozaj (do zone solarnog pleksusa). Pokreti se neprekidno
ponavljaju 2-3 minuta.

Obicno posle ovih tretmana bol prolazi, neprijatni osedaji u
oblasti zeluca nestaju.

Ponovo se 1-2 minuta sprovodi tretman rasporedivanja
energije duz trupa: prvo ispred, zatim iza. Ciklus se ponavlja:
rastezanje, pumpanje i ponovo rasporedivanje energije.



Tretman se zavrsava neznim trljanjem gornjeg trbusnog dela
uz povremeno otresanje energije sa dlanova. Ukupno trajanje
seanse je 15-20 minuta.

Kod cireva koji ne mogu da zarastu zbog naglog slabljenja
organizma, uz naznacene tretmane se ukljuCuje sistem
zagrevanja, koji se vrsi putem uduvavanja toplog vazduha u zonu
solarnog pleksusa. Uduvavanje moze da se radi preko odece ili
Ciste platnene tkanine, koja se postavlja na oblast na koju se vrsi
delovanje. Iscelitelj u sebe udise Sto je moguce viSe vazduha, i,
prislonivsi usne na tkaninu, lagano i ravnomerno ga uduvava u
gornji trbusni deo. Tretman se ponavlja 5-6 puta.

Digestivni problemi
1) Zatvor

Metod delovanja - stimulativni
Polozaj pacijenta - stojedi, lezedi
Polozaqj iscelitelja - proizvoljan

Posle uspostavljanja toplotnog kontakta u gornjem trbusnom
delu, dlanovi se lagano premestaju ka pupku i prislanjaju sa obe
njegove strane. Lagano podizudi i spustajuci dlanove, 1-2 minuta
treba zadrzati toplotni kontakt. Pri pojavi probadanja u vrhovima
prstiju i u sredistu dlanova, sprovodi se tretman pumpanja. Da bi
se ovo uradilo, ruke se spustaju do donjeg dela trbuha, dlanovi se



okre¢u na gore i lagano se podizu do oblasti gornjeg trbusnog
dela. Odozgo, prilikom smene ruku - od gornjeg trbusnog dela do
predela iznad stidne kosti, vrsi se lagano odbacivanje energije po-
mocu njenog otresanja s vrhova prstiju. Posle toga uzduznim,
unakrsnim pokretima po boclnim stranama i prednjoj povrsini
trupa vrsi se njeno rasporedivanje. Zatim se ciklus ponavlja, a
seansa se zavrsava kontaktnim ,peglanjem” i gnjecenjem trbuha.
Ovi tretmani se rade kao uzduzni i kruzni pokreti u smeru kretanja
kazaljki na casovniku i podsecaju na kontaktnu, medicinsku
masazu, ali se izvode vrlo nezno, uz minimalno pritiskanje trbuha.

Kod preteranog znojenja preporucuju se nezna lupkanja s
jednim ili nekoliko prstiju u trbousnom predelu. Tretman se radi 2-3
minuta i pojacava priliv energije u zeludacno-crevni trakt.

Kako pokazuje praksa, lupkanje po prednjem trbusnom zidu,
dlanovima i tabanima omogudava preraspodelu krvi, sto je
posebno preporucljivo gojaznim osobama, licima koja su
emocionalno nestabilna, a narocito onima koji pate od hladnih
ruku i nogu. Ukupno trajanje seanse je 10-15 minuta.

U pauzama izmedu procedura preporucCuje se masaza
tacaka trbusnih refleksnih zona (zone 5, 6, 7).

b) Spazmicki kolitis

Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - stojedi, lezedi
Polozaqj iscelitelja - proizvoljan



Nakon uspostavljanja toplotnog kontakta s gornjim trbusnim
delom, dlanovi se poloze sa obe strane pupka i svakim dlanom se
izvode 4-5 minuta pokreti istezanja, kombinujuéi s
rasporedivanjem energije (uzduzni i poprecni pokreti po
slabinama, trbuhu i ledima).

Kod stomacnih bolova sprovodi se tretman pokretima
,sablja”, pri ¢emu su ruke u horizontalnom polozaju u nivou pupka,
dlanovima okrenutim nadole a prsti su usmereni ka pacijentu. Iz
tog polozaja ravnomerno se Sire i skupljaju ruke dijametra koji je
Siri od trupa za 10 cm, a tretman se ponavlja 10-12 puta. Ponovo
se izvode tretmani rasporedivanja energije duz trupa - od slabina
nagore i nadole (5-6 puta). Kod hronic¢nih spazmaticnih kolitisa,
posle tretmana rasporedivanja energije, od pupka do gornjeg
trbusnog dela se 1-2 minuta obavlja tretman pumpanja energije.
Ciklus se ponavlja.

LeCenje se zavrsava kontaktnim milovanjem i gnjeCenjem
trbuha (uzduznim i kruznim pokretima u smeru kazaljki na satu).
Seansa ukupno traje 10-15 minuta.

Kod hroni¢nih bolesti se izvodi masaza tacCaka refleksnih
zona na rukama (zona 12), na trbuhu (zone 3, 5, 6). i na ledima
(zone 12, 13).

Bronhijalna astma

Metod delovanja - smirujuci



Polozaj pacijenta - stojedi, sededi
Polozaqj iscelitelja - iza pacijenta

Posle uspostavljanja toplotnog kontakta s prednjim delom
vrata pacijenta, ruke iscelitelja, dlanovima okrenutim nadole,
prstima, usmerenim ka telu pacijenta, lagano se premestaju po
vratu i grudnom kosu do gornjeg trbusSnog dela, a ovde,
pridrzavajudi se toplotnog kontakta, zadrzavaju 1-2 minuta, pri
¢emu pacijent povremeno pravi dubok udah i izdah (ukoliko je
izvodljivo).

Posle toga, obavlja se tretman rasporedivanja energije (2-3
minuta), zatim pumpanja pomocu dve ruke - od solarnog pleksusa
do podbratka i obrnuto (1-2 minuta). Prilikom promene pravca
kretanja ruku u gornjem polozaju, radi se otresanje energije s
prstiju.

Posle tretmana pumpanja, treba 2-4 minuta raditi pokrete
,sablja”. Za to je potrebno da se ruke nalaze u horizontalnom
polozaju u nivou grudi pacijenta, s dlanovima okrenutim nadole,
pri Cemu su prsti usmereni ka pacijentu. 1z takvog polozaja ruke se
blago sastavljaju i isto tako lagano razdvajaju u dijapazonu koji je
siri od ramena za 6-10 cm.

Po zavrsetku tretmana ,sablja”, ponavlja se pumpanje i
rasporedivanje energije.

Na zavrsetku tretmana izvodi se kontaktno trljanje kruznim
pokretima gornjeg dela grudnog kosa i vratnog dela kiCme, uz
istovremeno korisé¢enje oba dlana.

Ukupno trajanje tretman je 20 minuta.



U pauzama izmedu tretmana radi se masaza tacaka
refleksnih zona na rukama (zona 5) i grudi (zona 9, 10).

Kasalj kao posledica prehlade

Metod delovanja - smirujudi
Polozaj pacijenta - sededi, stojedi
Polozaj iscelitelja - iza pacijenta

Posle uspostavljanja toplotnog kontakta s prednjom
povrsinom vrata pacijenta, obavljaju se tretmani rasporedivanja
energije (1-2 minuta), zatim se radi pumpanje pokretima ruku od
gornjeg trbusnog dela (zona solarnog pleksusa) do podbratka, pri
cemu su prsti blago stisnuti u pesnicu, dlanovi okrenuti nagore; u
gornjoj tacki (kod podbratka) radi se lagano otresanje energije s
prstiju, zatim se ruke okredu s dlanovima nadole i polako
premestaju ka gornjem trbusnom delu. Posle 7-8 pokreta u nivou
grla, sprovode se pokreti ,sablja” u trajanju od 1-2 minuta.

Zatim opet treba sprovesti tretman rasporedivanja energije
(1-2 minuta). Kod osecaja grebanja u plud¢ima i jakog, bolnog
kaslja, sprovodi se istezanje u oblasti stitne Zlezde. Ono se izvodi
kruznim pokretima Sake i prstiju koji su blago spojeni u prstohvat i
vertikalno usmereni ka prednjoj povrsini vrata. Posle 5-6 kruznih
pokreta oko stitne zlezde, prsti se podizu iznad vrata, odmicu se u
stranu i energija se otresa. Tretman se ponavlja jos 4-5 puta.



Zavrsava se kontaktnim trljanjem prednje povrsine vrata,
grudi i gornjeg dela leda. Ukupno trajanje je 10-15 minuta.

Neuralgija nerva trigeminusa

Metod delovanja - smirujudi
Polozaj pacijenta - sededi
Polozaj iscelitelja - iza pacijenta

Dlanovi se nalaze iznad donje vilice, sa obe strane od centra
ose lica. Posle uspostavljanja toplotnog kontakta, dlanovi se
premestaju preko lica ka ceonoj i temenoj oblasti, potiljku i zadnjoj
povrsini vrata ka medulopatic¢noj oblasti. U toku premestanja ruku,
svaki put se 1-2 minuta zadrzavaju iznad refleksnih zona koje su
rasporedene u uglovima nosno-usnih nabora (zona 12), ispod
donjeg dela o¢ne duplje (zona 10) i ispred tragusa uha (zona 16).

Posle tretmana koji je omogudio raspodelu energije, 1-2
minuta se radi istezanje usmereno ka bolesnoj polovini lica.
Prilikom istezanja, prsti, skupljeni u prstohvat, posle 2-3 kruzna
pokreta se odmicu u stranu i otresaju sa sebe visak sakupljene
energije.

Zatim se radi tretman usmeravanja energije koja se postize
uticajem dlanova koji su postavljeni vertikalno u odnosu na
bolesnu polovinu lica, a pri dvostranom procesu bolesti - na obe
polovine lica. Praktikujué¢i ovaj tretman, posebno je vazno



pridrzavati se toplotnog kontakta - pojave osedaja toplote ili
blagog bockanja kako kod pacijenta, tako i iscelitelja.

Obicno posle 1-2 minuta prostrelni bolovi prestaju.

Tretmani se ponavljaju, tj. ponovo rasporedivanje, rastezanje

I usmeravanje energije.

U svim slucajevima se preporucuje masaza tacaka refleksnih
zona, koje se na rukama nalaze izmedu grane Sake, palca i
kaziprsta (zona 12).

Ukupno trajanje tretmana je najvise 20 minuta.

U slucaju bola, beskontaktnu masazu treba otpodinjati od
zdrave strane lica.

Prilikom otklanjanja bola, vazno je pridrzavati se polariteta
ruku iscelitelja i obolelog mesta, u datom slucaju polaritet mora da
bude istovetan, energija mora da se odbija.

Neuritis nerva lica

Metod delovanja - stimulisudi
Polozaj pacijenta- sededi, stojeci
Polozaj iscelitelja - ispred pacijenta

Dlanovi, kao i kod leCenja neuralgije nerva trigeminusa,
smesteni su sa obe strane iznad donje vilice. Posle uspostavljanja
toplotnog kontakta, kratkim pokretima kao da potiskuju toplotnu
struju, premestajuci se po licu ka ¢eonoj i temenoj oblasti, potiljku i



zadnjoj povrsini vrata, prema medulopati¢nom delu. Ovde se ruke
razilaze ka bocnim stranama tela. U toku premestanja, dlanovi se
na minut zadrzavaju iznad refleksnih zona koje su smesStene u
uglovima nosno-usne brazde (zona 12), ispod donjeg dela ocne
duplje (zona 10) i ispred tragusa uha (zona 16). Istovremeno se
energetski deluje na njih putem vertikalnog premestanja vrhova
prstiju ili sredista dlanova u odnosu na zone uticaja. Ovakvi
pokreti su svojevrsna energetska masaza aktivnih biotacaka,
povezanih s nervom lica.

Zatim se izvode pokreti ,presovanja”. Dlanovi se nalaze na
horizontalnoj osi, u nivou usSiju na razdaljini 10-20 cm jedan od
drugog, prsti su usmereni prema licu. Prilikom sastavljanja ruku,
treba ih postaviti jedan preko drugog i potom se razilaze vracajuci
se u pocetni polozaj. Pokreti se ponavljaju neprekidno 5 minuta,
dok iscelitelj treba da napreze misi¢e ruku, kao da razvlaci i
pritiska nevidljivi feder.

Na kraju tretmana se obavljaju pokreti rukama iznad glave,
od lica ka medulopati¢noj oblasti, ali bez zadrzavanja ruku iznad
refleksnin zona (do 10 puta). Uzduzni pokreti smenjuju se s
poprecnim, koji se zavrsavaju na slabinsko-krsnom delu leda.

Ukupno trajanje tretmana je maksimalno 20 minuta.

Prilikom obavljanja tretmana vazno je pridrzavati se pola-
riteta. U datom slucaju, izmedu pacijenta i iscelitelja mora da bude
razli¢it, sto ¢e omoguditi nakupljanje energije u paralisanim
misic¢ima lica i uspostavljanje funkcije nerva lica.

lzmedu seanse beskontaktne masaze preporucuje se
masaza tacaka refleksnih zona lica u slede¢em redosledu: zone



16,5, 7, 12.

Vratno-grudna osteohondroza
propracena bolom

Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi, lezedi
Polozaj iscelitelja - proizvoljan

Nakon uspostavljanja toplotnog kontakta izmedu dlanova
iscelitelja s medulopati¢cnom oblaséu pacijenta, ruke lagano klize
nagore sa obeju strana leda do osnove lobanje. Ukoliko prilikom
premestanja ruku iscelitelj u odredenim delovima leda pacijenta (ili
svojih) oseti bockanje, grebanje ili osedaj elektricne struje,
zadrzava ruke iznad tih zona i primenjujuci tretman razvlacenja
(kruzni pokreti uz blago spojena tri prsta), odstranjuje te osecaje.
Posle toga, otpocinjuci od glave, duz leda i do kraja trupa, izvodi
tretman rasporedivanja energije (2-3 minuta). Zatim u nivou
mesta u kome se oseca bol, radi pokrete ,presovanja” uz otresanje
energije s prstiju. Na svakom delu ruke se zadrzava 1 minut, a
zatim se ponovo obavlja rasporedivanje energije duz trupa - gore i
dole (do 3-4 puta).

Tretman se zavrsava ,peglanjem” i trljanjem zadnje povrsine
vrata, medulopaticnog dela i ramenih zglobova, kao i povremeno
pritiskanje dlanovima centralne ose kicme (rtni, neparni nastavci)



do pojave osedaja laganog pucketanja u medukiCmenim
zglobovima.
Ukupno trajanje tretmana iznosi 20 minuta.

Slabinsko-krsni radikulitis

Metod delovanja - smirujudi
Polozaj pacijenta - lezedi na stomaku
Polozaqj iscelitelja - proizvoljan

Posle uspostavljanja toplotnog kontakta izmedu dlanova
iscelitelja i krsne oblasti pacijenta, ruke lagano klize nagore duz
obe strane ki¢me do medulopati¢ne oblasti.

Kad iscelitelj oseti grebanje ili bockanje u odredenim
oblastima, ruke se zadrzavaju iznad njih i osedaji se otklanjaju
primenom metode rastezanija.

Zatim se 2-3 minuta pomocu vertikalnih i horizontalnih
tretmana duz trupa sprovodi rasporedivanje energije: prvo se
pokreti izvode sa strane leda, zatim napred - od strane grudi i
trbuha.

Ukoliko postoji bol i ograniCena pokretljivost u oblasti krsta,
vrsi se tretman ,presovanja”. Razmah ruku je od pojasne oblasti
(jedna ruka) i medulopaticne oblasti (druga ruka), dlanovima
okrenutim nadole, a prsti su usmereni prema ledima. Spajanje
dlanova se obavlja na horizontalnoj ravnoj povrSini leda na
medusobnom rastojanju do 5 cm. Zatim se ruke razdvajaju i



zauzimaju pocetni polozaj. Pokreti se ponavljaju neprekidno 5-10
minuta.

Tretman usmeravanja energije u delove krsnog dela, gde
postoji najveci bol, radi se pokretima dlanova gore i dole vertikalno
u odnosu na mesto bola ili gde postoji najve¢a miSi¢na napetost,
pri Cemu je vazno zadrzavati uzajamni toplotni kontakt.

Tretman se zavrsava kontaktnim trljanjem i gnjecenjem
pojasne oblasti a dlanovi povremeno pritiskaju centralnu osu
(rtnih, neparnih nastavaka) kicme dok se ne oseti lagano krckanje
u meduki¢menim zglobovima.

Ukupno trajanje tretmana je najvise 20 minuta.

U pauzama izmedu tretmana obavlja se masaza tacaka
refleksnih zona na ledima (zone 12, 13) i nogama (zone 5, 2).

Akutna i hroni¢na upala gria

Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi
Polozaqj iscelitelja - iza pacijenta

Zadrzavajudi toplotni kontakt, uspostavljen izmedu dlanova
iscelitelja i prednje povrsine tela pacijenta, vertikalnim pokretima
ruku gore-dole se dostize kretanje energije u pravcu upaljenog
grla (2-3 minuta).



Zatim se u nivou grla, u horizontalnoj osi i lagano, uz vedi
razmah ruku, one Sire i skupljaju, izvodedi ,sablja” pokrete. Pri
tome su prsti usmereni ka prednjoj povrsini vrata. Posle 10-12
pokreta, izvodi se energetsko pumpanje. Da bi se to ostvarilo,
polusavijene prste koji nisu Cvrsto spojeni u pesnicu i iz gornjeg
trbusnog dela (zona solarnog pleksusa), dlanovima okrenutim
nagore, lagano treba premestati do podbratka; ovde ih zadrzati 2-
3 sekunde, zatim se dlanovi preokrenu (dok se istovremeno s
prstiju otresa nagomilana energija) i spustaju u pocetni polozai.
Tako treba uraditi 6-8 pokreta.

Kod grebanja u grlu ili bolova prilikom gutanja, posle
tretmana pumpanja kruznim pokretima sa obe ruke oko stitne
zlezde, radi se procedura rastezanja. Prsti su blago spojeni i
vertikalno usmereni ka oblasti stitne Zzlezde. Prilikom kruznih
pokreta oni doslovno Cupaju iz zlezde nevidljivu nit i otresaju je u
stranu, Sto dalje od pacijenta.

Povremeno se izmedu tih tretmana radi rasporedivanje
energije poCev od glave, preko bocnih povrsina vrata prema
ramenim zglobovima, kao da se peru toplom vodom.

Tretmani se ponavljaju: pumpanje, istezanje, rasporedivanje
energije.

Tretman se zavrsava neznim ,peglanjem” zadnje i prednje
povrsine vrata zahvatajudi oblast oko usiju i podbradak. Ukupno
trajanje tretmana je do 15 minuta.

Jaka hroni¢na upala uha



Metod delovanja - smirujuci
Polozaj pacijenta - sededi
Polozaqj iscelitelja - iza pacijenta

Posle uspostavljanja toplotnog kontakta dlanova iscelitelja
sa obrazima pacijenta, radi se procedura rasporedivanja energije
od Cela prema potiljku, po zadnjoj povrsini vrata do medulopatic¢ne
oblasti i obrnuto, zatim od levog uha ka desnom i nazad.

Ne prekidajuci toplotni kontakt, prsti, sakupljeni u prstohvat,
kruznim pokretima oko uha, kao da izvlace nit iz spoljasnjeg
slusnog kanala. Tretman traje 1-2 minuta. Smenjuje se tretmanom
usmeravanja energije ka uhu, koja se radi prstima ili sredistem
dlana, koji su usmereni vertikalno u odnosu na uho tokom 4-5
minuta. Zatim se ponovo obavlja rasporedivanje energije u
trajanju od 2 minuta. Tretmani se ponavljagju: istezanje,
usmeravanje i rasporedivanje energije.

Ukupno trajanje tretmana je 20 minuta.

Posle toga se sprovodi masaza tacaka refleksnih zona na licu
(zone 1, 16, 17) i rukama (zona 12).

Kijavica

Metod delovanja - smirujudi
Polozaj pacijenta - sededi, stojedi
Polozaj iscelitelja - iza pacijenta



Nakon uspostavljanja toplotnog kontakta izmedu dlanova
iscelitelja i obe Sake pacijenta, ruke se lagano premestaju od Cela,
slepoocCnica i temene oblasti, prema potiljku i zadnjoj povrsini
vrata prema ramenima. Ovde se dlanovi okrecu nagore i isto tako
se polako podizu u pocetni polozaj. Tretman se ponavlja 4-5 puta.
Zatim se 1-2 minuta radi tretman istezanja u oblasti nosne kosti
(4-5 kruznih pokreta i otresanje energije u stranu). Zatim sledi
tretman usmeravanja energije u nosnu kost i gornje delove nosno-
usne brazde. U toku izvodenja, blago savijeni prsti obe ruke
istovremeno deluju na ukazane zone. Vazno je pridrzavati se
polariteta, on mora biti razli¢it (prsti desne ruke deluju na levu
polovinu lica, leve - na desnu). Povremeno, izmedu tretmana se
tokom 1 minuta sprovodi raspodela energije od podbratka prema
potiljku, i obrnuto.

Ukupno trajanje tretmana je 15 minuta.

Kod sezonskih alergija propracenih kijavicom, nabrojanim
tretmanima se dodaje i tretman pokretima ,,sablja”, koja se radi u
horizontalnoj osi na sledecim oblastima: nosno-usnoj brazdi, u
predelu grla (Adamove jabucice), gornjeg trbusnog dela (zona
solarnog pleksusa). Ukupno vreme kretanja na svakoj oblasti je 1
minut.

Tretman se zavrSava neznim kontaktnim ,peglanjem” i
trljanjem prednje povrsine vrata i medulopati¢ne oblasti leda. U
pauzama izmedu tretmana se izvodi masaza tacaka refleksnih
zona na licu (zone 7, 12) i leda (Zona 12).



BESKONTAKTNO
DELOVANJE
PROJEKCIONEZONE
ZAHARINA-HEDA

Koza je slozen i ne do kraja istrazen organ ljudskog tela.
Davno je dokazano da je funkcionalno i tesno povezana sa svim
organima, nervnim sistemom. | vise od toga - ona je indikator svih
promena koje se desavaju u telu.

U narodnoj medicini Istoka, a narodito u Kini, pre vise od
5000 godina su otkrivene, a zatim i opisane, specijalne tacke od
kojih je svaka povezana sa odredenim organom u telu i koje se
spajaju u obliku ose (kanali, meridijani). U odnosu na njihovo
stanje (hipersenzitivnost, bol prilikom pritiska), dijagnostikovala se
funkcionalnost organa i postavljala se dijagnoza. Delovanjem na
te tacke, vrsilo se leCenje obolelog organa.

Mnogo kasnije, 1883. godine, moskovski terapeut G. A.
Zaharin, a 1898. godine i engleski neuropatolog Hed (Head), otkrili
su postojanje veze izmedu koze i unutrasnjih organa. Za razliku od
taCaka, koje su otkrili kineski iscelitelji, zone obuhvataju vece
povrsine koze. Istrazivaci su ustanovili da se kod bolesti nekog
organa, na kozi pojavljuju odredene oblasti koje postaju mnogo
osetljivije i C¢ak bolne prilikom pritiska. Ove oblasti su nazvane
zonama Zaharina-Heda (slika 4, 5).



Slika 4: Zone Zaharina-Heda s prednje strane tela

One nisu statiCne po pitanju povrSine i granica: Sire se |
skupljaju, kako su pokazala istrazivanja, a to =zavisi od
funkcionalnog stanja organa koji je s njima povezan. Tako, pri
akutnim bolestima ili duzim hroni¢nim procesima, kozne povrsine
zone se Sire, dok se pri normalizaciji funkcija suzavaju i smanjuju.
Reagovanje zona na stanje odgovarajuceg organa je razliCito i
moze da se manifestuje pojaCanom osetljivoscu na pritisak prsta
ili pulsirajucim bolom. NajcesSce se pojacana osetljivost razvija na
samom pocetku procesa bolesti, kada joS nisu primetni znaci
poremecaja funkcije. 1zolovan bol u pojedinoj zoni se obicno
desava kad bolest dostigne kulminaciju.



Visoka osetljivost koze na toplotu koja zraci iz ruku pociva u
osnovi medicinskog efekta uticaja na zone Zaharina-Heda.
Pozitivni rezultat zavisi od izbora metoda uticaja, koji moze da
bude stimulisudi ili smirujudi.

Prilikom stimuliSu¢eg delovanja, pokreti dlanom iznad zone
Zaharina-Heda moraju biti brzi i kratki. Na kraju pokreta se dlan
okrene, kao da potiskuje toplotnu struju. U jednoj oblasti, tretman
se ponavlja 4-5 puta. Prilikom zavrSetka, sprovodi se usmeravanje
energije, pri kojoj se kruznim pokretima, centrom dlana nad
izabranom zonom, energija ,zavrée” u njoj, pri ¢emu se dlan
priblizava povrsini koze lupkanjima.

Stimulisu¢i metod delovanja se preporucuje kod umora,
misicne slabosti, oslabljene funkcije organa, snizenog arterijskog
pritiska, odsustva apetita, pri loSem zaceljivanju rana,
reproduktivnih problema i dr.

Prilikom smiruju¢e metode delovanja, pokreti dlanova su
paralelni s povrsinom koze, usporeniji i duzi, do 20 cm. Na kraju
tretmana, dlanovi se okre¢u na obrnutu stranu, doslovno
zaustavljajudi toplotnu struju. Na jednom delu tela tretman treba
ponoviti 3-4 puta. Na kraju tretmana se izvodi istezanje, pri cemu
dlan kruznim pokretima iznad zone kao da ,,odvrce”, izbacuje visak
energije iz oblasti koze, pri cemu se dlan lagano izmesSta izvan
granica tela, otresajudi energiju.

Smiruju¢i metod se preporucuje kod bolova, svraba koze,
nervne napetosti, spazama crevnih misi¢a i zeludacnih kanala,
nesanice, povisenog arterijskog pritiska, povisene fun-kcije
organa.



Slika br. 5: Zone Zaharina-Heda sa zadnje strane tela

Za razliku od beskontaktnog delovanja, le¢enje pomocu zona
Zaharina-Heda uze je povezano sa organima, ciljno je usmerenije.
Obe metode nisu u protivreCnosti, vec¢ obrnuto, uzajamno se
dopunjuju, obogacduju, objedinjuju se kroz identicne tretmane i
energiju delovanja.

Prilikom leCenja, vazna Cinjenica je da, uporedo s tretmanima,
treba zapocdinjati rasporedivanje energije i tek nakon toga delovati
na konkretne zone. LeCenje treba zavrsiti procedurama uzduznih i
poprecnih pokreta.



Zona jetre

U Covekovom telu jetra postoje dva projekciona reznja. Jedan
se nalazi na spoljasnjoj povrsini desne nadlaktice prema ramenom
zglobu, a drugi - u desnom podrebarju, koje u vidu trougla s vrhom
kod macnog nastavka grudne kosti (Processus Xiphoideus) prolazi
preko ivica rebarnog luka (crtez 4).

1.

Primena: bol u desnom podrebarju, kamen u Zucnoj kesici,
holecistitis, hronicna upala ociju, rameno-lopati¢ni periartritis,
bronhijalna astma, povisen arterijski pritisak.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, usmeravanje
energije, istezanje, pokreti ,sablja” od ivice klju¢ne kosti do
macnog nastavka, uzduzni i unakrsni pokreti.

Metod delovanja - smirujuci.

2.

Primena: diskinezija zucnih puteva, oslabljena funkcija jetre,
posle prelezanog hepatitisa, hronicne bolesti zeludacno-crevnog
trakta, hronicne bolesti pluca.

Metod delovanja - stimulisudi.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, pokreti ,preso-
vanja” u oblasti jetre, uzduzni pokreti po prednjoj povrsSini trupa,
.,pumpanja“ od horizontalne ose macnog nastavka do
horizontalne ose klju¢ne kosti, uzduzni i unakrsni pokreti do
prednje i zadnje povrsine trupa.



Vreme trajanja tretmana: 15-20 minuta.

Kod hroni¢nih bolesti jetre, pluéa i creva, preporucuje se
dodatna masaza tacaka refleksnih zona, rasporedenih oko
zglobova kolena. Metod uticaja (smirujudi, stimulisuci), u zavisnosti
od oboljenja.

Zona pluca

1.

Zona je locirana na bocnim delovima vrata. S prednje strane
se proteze do ose klju¢ne kosti, a sa zadnje - do gornjeg dela
lopatice (slika 4).

Primena: bol u grudnom kosu, jak bronhitis, veliki kasalj,
bronhijalna astma, stenokardija, pojacano lupanje srca
neurogenog karaktera, tesko disanje, vrtoglavica, neuroze, stresne
reakcije, bolesti gornjih disajnih puteva.

Metod delovanja - smirujuci.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, istezanje iznad
boc¢nih povrsina vrata, pokreti ,sablja”, pokreti spreda - od ose
kljucne kosti do pupka, iza - od potiljacnih brezuljaka do uglova
lopatica, rasporedivanje energije, blaga kontaktna kruzna trljanja
prednje povrsine grudnog kosa i medulopati¢ne oblasti.

2.



Primena: hronicna upala pluca, neprelezana pneumonija,
smanjena pluc¢na funkcija, hronicna upala disajnih puteva, opsta
slabost, sanjivost, neurastenija, strahovi, snizen arterijski pritisak.

Metod delovanja - stimulisudi.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, pumpanje od ose
macnog nastavka do kljucne oblasti, usmeravanje energije ka
bo¢nim stranicama vrata, rasporedivanje energije, aktivno trljanje
grudnog koSa i zadnje povrsine vrata obuhvatajudi i
medulopati¢nu oblast.

Ukupno trajanje tretmana: 15-20 minuta.

Kod hroni¢ne upale pluca, neurastenije, hronic¢nih laringitisa,
tonzilitisa, rinitisa preporuCuje se dodatno sprovesti masazu
tacaka ili samomasazu refleksnih zona na licu (zone 12, 11, 16),
rukama (zone 12, 10, 9), i nogama (zone 11, 5).

Metod delovanja - stimulisSud¢i. Masazu tacaka je najbolje
sprovoditi kao samomasazu 2-3 puta na dan. Zone se mogu
angazovati kod jakih bolesti, ali metod delovanja mora da bude
smirujuci.

Zona zeluca i pankreasa

Zona se nalazi u gornjem trbusnom delu oko macnog
nastavka i na ledima, u medulopati¢noj oblasti izmedu petog i

devetog grudnog prsljena (slika 4).
1.



Primena: bol u gornjem trbusnom delu i medu lopaticama, Cir
na zelucu i dvanaestopalacnom crevu, gastritis u fazi pogorsanja,
bolesti creva, zatvori, psihoze, spazam trbusnih misica.

Metod delovanja - smirujuci.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, istezanje, pokreti
,sabljom” od nivoa bradavica do pupka, usmeravanje energije na
oblast macnog nastavka do osedaja toplote u bocnim zonama
zeluca, uzduzni pokreti od glave do pazusnih oblasti. Kod jakih
bolova, prisustva cireva ili spazama zeluca, preporucuju se
tretmani duvanja i progrevanja neposredno u oblast gornjeg
trbusnog delaili pupak.

2.

Primena: smanjenje sekretorne funkcije Zeluca (nedovoljna
kiselost), odsustvo apetita, zatvori, smanjenje tonusa Zzeluca i
creva, Cir na Zelucu i dvanaestopalacnom crevu, atonija Zucnih
puteva i kesice.

Metod delovanja - stimulisudi.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, pokreti sipanja,
pumpanja od ose pupka do gornjeg trbusnog dela, uzduzni pokreti
.peglanjem” i gnjeCenje zone Zzeluca od trbuSnog =zida i
medulopati¢ne oblasti, rasporedivanje energije.

Ukupno trajanje tretmana je 15-20 minuta.



Kod hroni¢nih bolesti Zeluca i pankreasa, preporucuje se
kombinovanje beskontaktnog uticaja s masazom tacaka
refleksnih zona rasporedenih na rukama - medu kostima Sake,
palca i kaziprsta (zona 12), na nogama - tri prsta nize od centra
natkoleni¢ne Casice i za jedan prst izvan grebena golenjace (zona
11). U zavisnosti od opsteg stanja i toka bolesti, masazom tacaka
se moze uticati i na druge refleksne zone. Tako, npr. pri pojacanoj
nervozi, razdrazljivosti, poremedajima sna, dobar efekat ima
masaza zone 10 koja je smestena tri prsta ispod spoljasnjeg ugla
pregiba lakta.

Zonda creva

Zona creva se nalazi oko pupka i u oblasti potiljka, u
centralnoj osi glave (slika 4).

1.

Primena: crevna kolika, spazmaticni kolitis, proliv, hemoroidi,
glavobolja, vrtoglavica, bol u oima, smanjenje vida.

Metod delovanja - smirujuci.

Nacdini delovanja: rasporedivanje energije, istezanje nad
delom zone koji se nalazi u potiljacnoj oblasti, duvanje u oblast
pupka, pokreti ,sablja” od ose karlicnih kostiju do macnog
nastavka, uzduzni i unakrsni pokreti.



2

Primena: oslabliena funkcija creva, zatvori, otoci, ascitis,
smanjena Zzeludacna kiselina, snizena reproduktivha funkcija,
nemogucnost mokrenja.

Metod delovanja - stimulisudi.

Nacini delovanja: Rasporedivanje  energije, pokreti
.presovanja” u horizontalnoj oblasti od mac¢nog nastavka (jedna
ruka) i od stidne kosti (druga ruka), uzduzni pokreti duz trupa,
pumpanje od stidne kosti do gornjeg trbusnog dela (solarni
pleksus), rasporedivanje energije.

Ukupno trajanje tretmana je 15-20 minuta. Kod hronicnih
bolesti, preporucCuje se kombinacija beskontaktnih delovanja s
masazom tacCaka refleksnih zona, koje se nalaze na ledima na
horizontalnoj osi izmedu rtnih, neparnih nastavaka Xl i Xl
grudnog prsljena (Zona 12) i izmedu rtnih, neparnih nastavaka XIl
grudnog i slabinskog prsljena (zona 13, slika 2).

Kod stomacnih bolova kod dece, nadutosti, efikasan je
tretman duvanja i zagrevanja oblasti pupka u kombinaciji sa
opstom masazom oblasti slabina.

Prilikom delovanja na trbuh ne treba zaboraviti da je
pacijentu neophodna prethodna konsultacija s lekarom.

Zona srca



Zona srca se nalazi na levoj polovini grudnog kosa oko
bradavice, rasprostire se na zonu projekcije srca i u vidu pantljike
produzava na unutrasnju povrsinu leve ruke do domalog i malog
prsta (slika 4).

1.

Primena: bol u oblasti srca, stenokardija, poremecaj sr¢anog
ritma, pojacana nervoza, strahovi, stresne reakcije koje proticu s
pojacanim lupanjem srca, osecajem uznemirenosti, glavobolja,
vrtoglavica, nesanica.

Metod delovanja - smirujuci.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, pokreti ,,sablja” u
horizontalnoj ravnoj povrSini u nivou ramena od ose klju¢ne kosti
do gornjeg trbusnog dela i obrnuto, uzduzni pokreti, pumpanje od
gornjeg dela stomaka do podbratka, blago kontaktno ,peglanje”
grudnog kosa i medulopati¢ne oblasti.

2.

Primena: smanjena funkcija srca, spazam krvnih sudova ruku
i nogu, opsta slabost, stanje depresije, psihicki i fizicki umor, stanja
posle infarkta.

Metod delovanja - stimulisudi.

Nacini delovanja: rasporedivanje energije, pumpanje od
gornjeg dela stomaka do ose klju¢ne kosti, usmeravanje energije u



odnosu na uspostavljen toplotni kontakt s kompletnom zonom
srca.

Narocdito su efikasni uzduzni, kratki pokreti duz unutrasnje
povrsine levog ramena i podlaktice sa zadrzavanjem ruke na 15
sekundi iznad refleksnih zona koje su smestene u oblasti pregiba
lakta i poprecnih pregiba unutrasnje strane zgloba sake. Pri duzim
stanjima slabosti, uzduzni pokreti se pojacavaju pokretima
.presovanja”, po horizontalnoj osi ramenog zgloba - poslednje
falange prstiju leve Sake uz slededi prelazak na desnu ruku.

U slucaju oslabljenog rada srca, ruski iscelitelji su tokom
proslih vekova primenjivali veoma rasprostranjen tretman putem
uduvavanja toplog vazduha neposredno u oblast srca, u zonu
solarnog pleksusa i oblast pupka. A na rukama - u refleksne zone
koje su smestene u oblasti prevoja unutrasnje strane zgloba sake,
prvo levog, zatim desnog, kako sa unutrasnje tako i spoljasnje
strane. Za otklanjanje Zeludacnih ekstrasistola, u kombinaciji s
beskontaktnim delovanjem, dobar rezultat se postize masazom
tacaka refleksnih zona, koje su smestene na nogama ispod kolene
casice (zona 11) i na unutrasnjoj povrsSini kolena tri prsta iznad
gornjeg kraja unutrasnjeg noznog clanka (zona 8), stavljanjem
komadica flastera od ljute paprike na te zone (slika 2). Tretman se
zavrsava energicnim kontaktnim trljanjem grudnog kosa i gornjeg
dela leda pomodu oba dlana.

Ukupno trajanje tretmana je 20 minuta.

Kod bolova u grudima i kardiovaskularne insuficijencije,
beskontaktno delovanje moze da se sprovodi 3-4 puta na dan po
5-10 minuta.



Zona bubrega

Zone bubrega su parne, nalaze se na bocnim povrsSinama
trupa u nivou pupka, Sire se ka ledima prema desetom grudnom i
slabinskom prsljenu, a u preponskim oblastima bubrezne zone u
oblast macnog nastavka (slika 4.).

1.

Primena: kamen u bubregu, bubrezna kolika i druge
bubrezne bolesti, polne bolesti, nekontrolisano mokrenje, bolne
menstruacije, upala jajnika, spazmaticni kolitis.

Metod delovanja - smirujuci.

Nacini  delovanja: rasporedivanje  energije, pokreti
~presovanja” u nivou bubrega ispred i iza, rastezanje iznad zone
svakog bubrega, uzduzni pokreti po celom trupu napred i nazad.

2.

Primena: snizena funkcija oba ili jednog bubrega, otok
slabinske oblasti i nogu, impotencija, nemogucnost mokrenja,
poremecaj menstrualnog ciklusa, zatvori.

Metod delovanja - stimulisudi.

Nacini  delovanja: rasporedivanje  energije, pokreti
~presovanja” u nivou bubrega ispred i iza, sa obe strane kicmenog
stuba, pumpanje u prednjem delu stidne kosti do gornjeg dela
stomaka, iza - od oblasti debelog mesa do lopatica, uzduzni



pokreti preko celog trupa, usmeravanje energije uz odrzavanje
toplotnog kontakta.

Kod dece sa snizenom bubreznom funkcijom preporucuje se
zagrevanje bubreznih zona putem uduvavanja toplog vazduha. U
zavisnosti od stanja pacijenta, ovaj tretman moze da se izvodi 3-4
puta na dan.

Beskontaktno delovanje se zavrsava kruznim trljanjima
bocnih povrsina trupa i leda 2-3 minuta.

Ukupno trajanje tretmana je 15-20 minuta. Kod hronicnih
bubreznih bolesti preporucuje se kombinovanje beskontaktnog
delovanja s masazom tacaka refleksnih zona na rukama (zona
12), nogama (zona 8) i stomaka (zone 1, 2, 3 - slika 2).

Kao zakljuCak, treba redi da je isceliteljski dar usaden u
svakom coveku, ali da ne moze svako da postane iscelitelj. Da bi
se to postalo, nije dovoljna samo Zelja, vec je potreban ogroman
rad, pre svega na sebi.

Napori koje iscelitelj ulaze su veoma kompleksni, zahtevaju
ogromnu savesnost prema pacijentu, saosecanje s nevoljom u
kojoj se nasao. lIscelitelju je cesto uskracen odmor i slobodno
vreme. Ali bez obzira na to, njegov poziv je plemenit, jer ima priliku
da zakoraci u drugi svet, komunicira s Prirodom koja mu
postepeno otkriva svoje tajne u odnosu na znanja koja je prikupio i
koliko je radio na sebi.

U ovoj knjizi je izlozen samo pocetak, ukazan pravac prvog
koraka ka isceliteljstvu, zvezda ka kojoj treba teziti. Na tom putu
treba zabeleziti i zapamtiti sve sto ¢e vas eventualno iznenaditi ili



razocarati. Napredujudi, sve c¢e biti krunisano bogatim Zivotnim
iskustvom i profesionalnom mudroscu.

Opisane su metode beskontaktnog delovanja, kako kod
opstih bolesnih stanja, tako i kod oboljenja pojedinacnih organa i
ponuden je samo osnovni putokaz delovanja na telo. U svim
sluCajevima, iscelitelj mora pacijentu da pristupa individualno.
Kako pokazuje visegodisnja praksa, veoma je korisno kombinovati
metode opsteg delovanja s metodima delovanja na zone
Zaharina-Heda, metode kontaktnog delovanja s metodima opsSte i
masaze tacaka. Ne treba odbacivati terapiju lekovima ili leCenje
biljem. U svakom leCenju se treba orijentisati na kompleksan uticaj,
ali pritom pazedi da metode budu povezane.

Svaki Covek koji je odlucCio da svoje prirodne sposobnosti
posveti pomoci bolesnoj osobi, mora da neprekidno u sebi neguje
osecaj Covekoljublja, s teznjom da pomogne stradalniku, da u
Coveku vidi spoj razuma i njegovu jedinstvenost, saglasje s
majkom Prirodom, njegovo unutrasnje jedinstvo, harmoni¢nost
svih organa i sistema.

Drevna vestina leCenja pomocu energije ruku u nase vreme
tek pocinje da se unedruje u medicinsku praksu, ona je za nas
novina, U njoj je puno toga tajanstvenog, magijskog, i jos uvek
nepoznatog nauci. Ali to ne znacdi da covecanstvo treba da je se
liSi. Naprotiv, sve ono sto coveku pomaze treba da bude u njegovoj
sluzbi.



MASAZA TACAKA |
AKUPRESURA

Osnovni metodi masaze tacaka

Masaza tacaka spada u refleksoterapiju, ali za razliku od
drugih vrsta masaze, cilj njenog delovanja su refleksne zone, ¢ijom
se aktivacijom izaziva usmerena reflektorna reakcija na odredeni
organ ili sistem. Iz toga proizilazi dao ona moze da se posmatra
kao jedna vrsta akupunkture, u kojoj su ubod iglom ili pecenje
zarom cigarete zamenjeni tretmanima masaze - ,peglanjem”,
trljanjem, gnjecenjem i vibracijom.

U delima V. C. Gojdenka i V. M. Kotenove (1982), V. I. lvanova
(1984), Ibrahimove (1988) ukazuje se da se pri obavljanju takve
masaze, u mnogim tackama pojavljuju isti osecaji kao i pri
bockanju iglom, npr. u oblasti slepoocnica, uha, lica, vrata,
ramena, unutrasnje oblasti lopatice, grudi, zadnjici i tackama
ekstremiteta.

Kako pokazuje medicinska praksa, reflektorni efekat, sa
stanovista akupunkture, ima za cilj delovanje na odredeni organ,
sto se objasnjava somatotopskim jedinstvom inervacije
unutrasnjih organa i povrsine tela. Zato, efikasnost masaze tacaka
zavisi od umeca da se pronadu akupunkturne tacke, da se one
medusobno kombinuju i izaberu tretmani i metodi delovanja.



Prilikom masaze tacaka uticaj se ne vrsi na strogo izolovan
deo koze (tacku), vec na vecdu povrsinu, na kojoj moze da se nalazi
jedna ili nekoliko tacaka. Zato je povrSina, na koju se deluje
masazom, pravilnije nazvati refleksnim zonama.

Masaza taCaka se preporucuje odraslima i deci. Ne zahteva
specijalnu aparaturu, moze da se sprovodi sa ciljem prevencije ili
lecCenja, preporucuje se kod mnogih bolesti, posebno kod
funkcionalnih poremedaja. Moze da se kombinuje s terapijom
pomocu igala, fizioterapeutskim tretmanima, medikamentnom
terapijom i fizioterapijom.

Pre obavljanja masaze tacaka, pacijent se pregleda i na
osnovu ustanovljenih ukazanih objektivnih podataka, prituzbi i
emocionalnih reakcija, odreduje se opste stanje organizma, koji
moze da ima povisenu ili snizenu funkciju organa uz manifestaciju
odredenih simptoma. Osnovni signal pojac¢anog funkcionalnog
stanja organizma se smatra mentalno i emocionalno uzbudenje,
pojac¢ana fizitka aktivnost, jaki bolovi. Sto se ti¢e ko&tano-
misicnog sistema, dolazi do misiéne napetosti, jakih, brzih i
odseclnih pokreta. Puls je brz i jak. Disanje je duboko, ubrzano.

Osnovni simptom snizenog funkcionalnog stanja organizma
su opsSta usporenost, malaksalost, brzo umaranje, znojenje,
depresivnost, fizicka i psihicka astenija, misicna mlitavost. Puls je
slab, usporen. Disanje je povrsinsko, usporeno.

Za praksu masaze tacaka, vazan znacaj imaju refleksne zone
odgovorne za anksioznost, koje se nalaze na prednjoj povrsini
tela.



Visegodisnje iskustvo pokazuje da masaza tacaka takvih
zona, sprovedena u toku pojave bola u njima, uspostavija
narusene funkcije organa, otklanja bol i spreCava razvoj bolesti.

Tehnika masaze tacaka

Pri masazi tacaka, uticaj na refleksnu zonu se uspostavlja
jagodicama prstiju, celim dlanom, korenom Sake ili bo¢nom
povrsinom Sake, laktovima. U zonama koje se nalaze u predelu
tela s razvijenim misiénim slojem, pritisak prstiju jedne ruke moze
da se pojaca drugom rukom. U tretmanu ove masaze koristi se
.peglanje”, trljanje, gnjeCenje i vibracija. U zavisnosti od
funkcionalnog stanja organizma, razlikuju se smirujuéi i
stimulisuci tretmani delovanja.

Smiruju¢i metod se preporucCuje za otklanjanje opste
napetosti, razdrazljivosti, nesanice, za umirenje bola, opustanje
misic¢a, kod smanjene funkcionalne aktivnosti organa i dr. Tretman
pocinje ,peglanjem” refleksnih zona, pri cemu prsti blago doticu
kozu, ne izazivajuci nabore i crvenilo. Prilikom delovanja na veliku
povrsinu, moze se koristiti dlan. Ravnomerno, ujednaceno
.peglanje” nakon 3-4 minuta izaziva znacajno smanjenje
razdrazljivosti, smanjuje ili potpuno zaustavlja bol.

Posle toga se prelazi na trljanje. Koza sa pripadajudim tkivom
se rasteze na razne strane, dok prsti ne klize, vec su fiksirani na



refleksne zone i premestaju se zajedno s njom. Sila pritiska lagano
raste, jagodice kao da se zabadaju u tkivo.

Ne skidajudi prste sa zone, od trljanja se prelazi na gnjecenje
dubljih tkiva. Najkomplikovanije u ovom tretmanu je odrediti
trenutak opustanja misSica u dubini refleksne zone, koji se
dozivljava kao prodiranje jagodice prsta u masu nalik testu. Na toj
etapi pacijent oseca utrnulost, tezinu, raspirivanje, prolazak
elektricne struje ne samo u zoni uticaja, vec i u celom delu tela
(ruke, noge, leda). Ne smanjujuci pritisak, prst se 5-6 sekundi
zadrzava u dubini, a zatim se postepeno rade svi tretmani u
obrnutom redosledu, vrada se u pocetni polozaj bez razdvajanja s
tackom. Tretman u jednoj refleksnoj zoni se ponavlja 3-4 puta i
ukupno traje 2-4 minuta. Za jednu seansu treba obraditi 3-4
refleksne zone.

Ukoliko masaza nije otklonila misi¢ni gré, niti smanjila bol,
primenjuje se tretman vibracije, koja se izvodi jagodicom jednog ili
nekoliko prstiju, u zavisnosti od povrsine zone koja se masira.
Razlikuje se isprekidana i postojana vibracija. Postojana vibracija
se vrsi brzinom od 100 i viSe treperenja u minuti tokom 5-10
sekundi, s pauzom od 3-5 sekundi, u opstem trajanju od 1,5-2
min. Isprekidana vibracija se radi zasebnim, ritmicki-oscilujucim
pokretima. Od snage vibracije zavisi povratna reakcija. Jake
vibracije smiruju opsStu bol, snizavaju krvni pritisak, smiruju nervni
sistem. Slabe vibracije povecavaju arterijski pritisak, ubrzavaju
sekretornu funkciju zeluca, otklanjaju umor, povedavaju misiéni

tonus.



Tretman vibracijom moze da se primenjuje i samostalno,
odmah posle sprovodenja tretmana ,peglanja”. Preporucuje se
kod povreda, rastegnuca, malaksalosti, glavobolje.

StimuliSu¢i metod uticaja se preporucuje kod iznemoglih
stanja, misicne slabosti, smanjene radne sposobnosti, pospanosti,
hipokinezije, smanjene funkcionalne aktivhosti organa i dr.
Tretman otpocinje povrsinskim ,peglanjem”, zatim prelazi na
dublje, a zatim na trljanje i gnjecenje. Prilikom trljanja povremeno
se radi zabadanje prstiju u centar refleksne zone. Svaki tretman je
propracen lakim, bolnim uticajima na refleksnu zonu (tipkanije,
lupkanje zglobom savijenog prsta, udarci).

Stimulisu¢i metod masaze tacaka moze da bude slab i jak,
sto daje mogucnost da se regulisu reflektorna dejstva na funkciju
organa i sistema.

Slab, stimulisudi tretman predvida sprovodenje kretnji trljanja
i gnjeCenja s upotrebom neznatne snage pritiska na okolna tkiva,
a osecdji prolaska elektricne struje i dr., se ograni¢avaju samo na
oblast refleksne zone. Duzina dejstvovanja na zonu je 30-40
sekundi, broj refleksnih zona za jednu seansu je maksimalno 6-8.

Pri snaznom, stimuliSu¢em tretmanu, trljanje, a narocito
gnjecCenje, sprovodi se s takvom snagom, da bi se osecaqji poput
utrnulosti, probadanja, prolaska struje, rasprostirali na veliku
povrsinu i u druge delove tela. Uticaj na zonu traje duze, u nekim
sluc¢ajevima 2-3 minuta. Broj zona koji se obraduje tokom jedne
seanse je najvise 4.



Masaza tacCaka se sprovodi 2-3 puta na dan. Ukoliko se
kombinuje s drugim vrstama masaze, na pocetku se izvodi opsta
masaza ili masaza pojedinacnih delova tela, zatim segmentna, i
poslednje - masaza tacaka.

Akupresura

Akupresura je u Kini poznata pod nazivom Zheng prstima, a
u Japanu Siatsu (shi-prst, atsu-pritisak). Sustina ove masaze je
da se jagodicama prstiju pritiskaju refleksne zone (tacke
akupresure). Za razliku od masaze tacaka, u kojoj se primenjuju
tretmani ,peglanja”, trljanja, gnjecCenja i vibracije, u akupresuri se
koristi samo tretman pritiskanja.

Pritiskanje se izvodi jednim prstom (palcem ili kaziprstom), sa
dva (kaziprstom i srednjim prstom), sa tri (kaziprstom, srednjim i
domalim), ili celim dlanom. Kombinacija zavisi od lokacije refleksne
zone. Tako, pri uticaju na lednu zonu, najcescée se koriste palac ili
kaziprst i srednji prst, na oblast ociju i stomaka - dlan, pri ¢emu
mora da bude topao, da ¢vrsto prileze na telo, pritisak ne sme da
izaziva neprijatnost ili bol. Kod akupresure refleksnih zona u
oblasti krupnih zglobova i snaznih misSiénih grupa, pritisak moze
da se pojaca stavljanjem prstiju ili dlana jedne ruke na drugu.

Efikasnost akupresure umnogome zavisi od snage i
pokretljivosti prstiju. Posebnu paznju zasluzuju palcevi, jer se oni
najcesce koriste u tretmanu. Palcevi poseduju snagu, imaju dobro



razvijenu jagodicu poslednjeg ¢lanka, koji neposredno vrsi pritisak
na kozu i tkivo.

Da bi prsti bili snazni, a jagodice meke, treniraju se, obavljaju
se specijalne vezbe za ruke, koje jacCaju miSi¢e i tetive Sake,
podlaktice, ramena i grudnog kosa. Tako, za obavljanje jedne
ovakve vezbe neophodno je jagodice prstiju jedne ruke spojiti s
jagodicama prstiju druge ruke, ruke saviti u laktovima pod uglom
od 90 stepeni i postaviti u nivou grudi. Spojene prste treba
maksimalno razmaknuti u stranu. Kroz nos napraviti potpun udah
i prilikom izdisaja snazno pritisnuti jagodicama prstiju jedne ruke -
jagodice prstiju druge ruke, istovremeno vrseci otpor tom pritisku
snagom misica Sake, podlaktice, ramena i grudnog kosa.
Medusobni pritisak ne prestaje do potpunog izdaha. Prilikom
udaha prestaje, misi¢i se opustaju, prsti se vracaju u pocetni
polozaj. Preporucuje se da se vezba ponovi 3-5 puta, a zatim
postepeno povedava do 15-20 puta.

Prilikom tretmana, pritisak na pacijenta ne treba vrsiti
vrhovima prstiju, ve¢ samo jagodicama jer ¢e kod njega to izazvati
snazno pritiskati na refleksne zone ispod kojih se nalaze krupni
krvni sudovi i nervni zavrseci, kao sto su zone jama, oblast nedara
i vrata.

Metodi i tretmani akupresure



U akupresuri, kao i u masazi tacaka, razlikuju se smirujuci
(koCioni) i stimuliSuci tretmani delovanja na refleksne zone.
Njihov izbor zavisi od opsteg stanja organizma i najizrazenijih
simptoma.

Smirujudi uticaj predvida postepeno povecanje pritiska i
njegovo postepeno slabljenje, kao i postepeno povecanje pritiska i
njegovo brzo prekidanje.

Tretman postepenog povecavanja pritiska i njegovog
postepenog slabljenja pocinje blagim dodirom refleksne zone, a
zatim sledi pojacavanje pritiska do pojave blagog bola. Obi¢no
pacijent reaguje na bol usporavanjem disanja, zmirkanjem, a
osobe koje su sklone emocionalnim reakcijama, blede u licu,
pojacano se znoje. U tom polozaju prst se zadrzava 5-7 sekundi,
zatim pritisak postepeno slabi do povratka u pocetni polozaj bez
uklanjanja prsta sa refleksne zone. Posle 3-5 sekundi tretman se
ponavlja (3-4 puta). U toku jednog tretmana utiCe se na 6-8
refleksnih zona.

Tretman se preporucuje kod misiénih bolova, nervnog
uzbudenja, nesanice, jakih bolova, uznemirenosti, neuroza.

Tretman postepenog pojacavanja pritiska i brzog
prestanka zapocinje, kao i goreopisani tretman, ali se pri pojavi
neznatnog bola kod pacijenta pritisak na tacku odmah prekida.
Prst se ne razdvaja od refleksne zone, tretman se ponavlja 3-4
puta s prekidom od 5 sekundi. Ukupno se moze obraditi 6-8
refleksnih zona.

Preporuc€uje se kod jakih bolova u potiljacnoj i temenoj
oblasti, gréeva, spazama krvnih sudova, hipertenzije, umora ociju,



kolike jetre i bubrega.

StimuliSudi uticaj podrazumeva sprovodenje tretmana brzog
uvecavanja pritiska i njegovog brzog prekidanja, kao i brzo
povecanje pritiska i postepenog utiSavanja.

Brzo pojacavanje pritiska i njegovo naglo zaustavljanje je
najkomplikovaniji tretman akupresure, koji zahteva trening. U
nekim udzbenicima refleksoterapije, opisuje se kao tretman
zabadanja, ili injekcije prstima. Spada u specificne tretmane i
Cesto se koristi u isto¢njackoj medicini.

Tretman zapocdinje lakim pritiskom na odabranu refleksnu
zonu, zatim se jagodicama prsta u brzom ritmu ,ubrizgavaju
injekcije®, dok se prst ne uklanja sa zone. Injekcije prstima se
izvode naglo, trzajem, do osecaja bola kod pacijenta. Punktira se
10 zona. Ovaj tretman se preporucuje kod traumatic¢nih spazama
tkiva, gréeva u misi¢ima na listovima nogu, kod nesvestica,
iscrpljenosti, a takode stimulise funkciju pluda i srca, u kombinaciji
s drugim nacinima lecenja.

Brzo povecavanje pritiska i njegovo postepeno prekidanje
obavlja se jagodicama kaziprsta ili srednjeg prsta, dok su ostali
prsti rastavljeni ili polusavijeni. Pritisak se izvodi snazno, energicno
i duboko, do pojave osecaja utrnulosti, rasprostiranja strujnog
toka. U dubini tkiva vrh prsta se zadrzava 7-10 sekundi, zatim se
polako uklanja. Posle 3-5 sekundi, tretman se ponavlja. Tokom
jedne seanse, preporucuje se punkcija do 6 refleksnih zona.
Tretman stimulativno deluje na celo telo i preporucuje se kod
mentalnog zamora, poremedaja ritma disanja, mucanja, depresije



i treme sportista pred takmicenje, vegetativho-vaskularne
distonije.

Za pojacanje stimuliSuceg dejstva, preporuka je da se tokom
zadrzavanja disanja, u dubini tkiva vibriranje izvodi jagodicom
prsta.

Opisani metodi i tretmani akupresure su efikasni i pozitivha
reakcija na njih traje 6-12 sati, a u nekim slucajevima do 24 casa.
Ukoliko je neophodno, akupresura se moze raditi 2-3 puta na dan.

Pomocni tretmani akupresure

Prilikom obavljanja akupresure na delovima tela koji imaju
kompaktni misi¢ni sloj, nije uvek dovoljna snaga pritiskanja
prstima ili dlanom da bi se prodrlo u dubinu tkiva. U tim
sluCajevima se preporucuje koris¢enje pomocnih tretmana u koje
spadaju: udaranje pesnicom preko dlana, udaranje ivicama
medusobno spojenih dlanova, pesnicom, pritiskanje dlanovima uz
opterecdenje celog tela, rekvizitima poput osovine zaobljenog ili
loptastog zavrsetka.

Udarac pesnicom preko dlana. Za obavljanje ovog
tretmana, dlan jedne ruke se oblikuje u casu, postavlja na
refleksnu zonu i blago skupljenom pesnicom druge ruke nanosi se
udarac. Udarac mora da bude odsecan, dovoljno jak. Vazdusni
jastucié, koji se stvorio izmedu dna Sake i tela pacijenta prilikom
udarca izaziva nadrazaj refleksne zone. Da bi se uticalo na
duboko rasporedeno tkivo, ili organe, udarci se nanose tokom 1-2



minuta. Tretman se preporucuje u slucaju misiénih spazama,
neuralgija trticnog nerva, bronhijalne astme, ublazavanja krvnih
podliva, miozitisa.

Udarci ivicama (rebrom) medusobno spojenih dlanova. Za
obavljanje tretmana, prste obe ruke treba oblikovati u ,katanac”
Sabljastim zamasima pomocu ivica dlanova nanose se nezni
udarci po refleksnim zonama. Trajanje tretmana je 2-3 minuta.

Preporucuje se kod misiénog zamora, povreda i rastegnuda
tetiva, s cillem pripreme misi¢a za napornu fizicku aktivnost
(teSka atletika, gimnastika i razne vrste napornih zanimanja -
gradevinski radnici, varioci, vozaci i dr.).

Pritiskanje dlanovima uz opteredenje celog tela. Tretman se
obavlja tako sto se dlanovi postavljaju na refleksne zone, pri Cemu
su sake opustene, ruke ispravljene u zglobovima. Prenoseci tezinu
tela na ruke, vrsi se pritisak na neophodne delove. Ovaj metod je
udoban zato Sto se pomodu opustenin Saka i zglobova ruku
kontroliSe stanje okolnog tkiva i organa i na taj nacin regulise
snaga pritiska. Duzina trajanja je 1-2 minuta, a u toku jednog
tretmana se deluje na 6-8 refleksnih zona. Preporucuje se kod
crevnih spazama, meteorizma, opsteg umora, astenicke slabosti.

Pritisak laktom. Pre pocetka tretmana, ruke se oslobadaju
odece koja steze i obavlja se samomasaza unutrasnje strane
lakta. Zatim se lakat savija pod uglom od 45-60 stepeni i njime se
vrsi pritisak na refleksnu zonu. Preporucuje se kod miozitisa,
lumbaga, prehlade misi¢a, povreda i rastegnucda. Kod povreda
misic¢a i istegnuca tetiva, pritisak treba vrsiti od refleksnih zona



gde zapocdinju tetive, jer se u njima najvise gomilaju nusprodukti
razmene materija i duze zadrzava upalni proces.

Prilikom delovanja laktom na refleksne zone leda, tretman
treba zapocinjati od medulopaticne oblasti, zatim posle 3-4
minuta preci na slabinsko-krsnu oblast, a nakon 3-4 minuta na
oblast butina i bedara.

Masaza tacaka i akupresura mogu da se obavljaju kao
samomasaza, koja moze da bude medicinska, sportska i
kozmeticka, u zavisnosti od cilja primene. Bezuslovno,
samomasaza ne moze u potpunosti da zameni sve vrste masaze
koje obavljaju maseri, ali pomocu nje moze da se podrzava
funkcija organa i sistema kod zdravih osoba, kao i da se efikasno
regenerisu bolesne osobe.

O koristi samomasaze ne treba mnogo govoriti, ona je
ocigledna. Treba teziti tome da ona, uporedo s jutarnjim
punjenjem energijom, bude obavezan tretman za svakog. Ona
nam omogucava da upravljamo svojim zdravljem, otklanja umor,
poboljSava raspolozenje, podrzava dobro fizicko stanje, povecava
radnu sposobnost i, kao dopuna jutarnjim fizickim vezbama,
pozitivno utiCe na opsSti tonus organizma.



MASAZA TACAKA
RAZLICITIH DELOVA TELA

Prilikom masaze celog tela, delova ili njegovih odredenih
segmenata, neophodno je imati u vidu specificnost anatomskog
sastava i fizioloske funkcije od kojih zavisi izbor masaznih
tretmana, smer kretanja ruku masera i pronalazenje refleksnih
zona za masazu tacaka ili akupresuru. U ovom poglavlju se pod
masazom ne podrazumeva masaza celog tela, ve¢ samo
pojedinacnih segmenata.

Masaza lednih refleksnih zona

Kod zdrave osobe, kicma je zaobljena u svom centralnom
delu. Njen kozni pokrivac je kompaktan, statican duz centralne ose
i dobro pokretljiv na bo¢nim povrsinama.

Kicma se sastoji od prsljenova koji su medusobno spojeni
hrskavicama ili diskovima.

Delovi ki¢me: vratni deo, koji se sastoji iz 7 prsljenova
(poslednji ima najvedi rtni nastavak, zbog cega se koristi sa
dijagnostickim ciljem), grudni - iz 12 prsljenova, slabinski deo - iz 5
prslienova i krsni deo - iz 5 sraslih prsljenova. Ki¢ma ne
predstavlja pravu osu, ve¢ ima krivine, koje su u grudnom i krsnom
delu izbo¢ene nazad, a u vratnom i slabinskom-napred. Savijena



na taj nacin, kicma amortizuje udarce, koji se deSavaju prilikom
hodanja, tr¢anja, skokova i podnosi velika fizicka opteredenja.
Moze da se savije napred za 100 stepeni, razgiba nazad za 145
stepeni, da se naginje desno i levo za 165 stepeni; okrecde (pokreti
udesno i ulevo) pod opstom amplitudom od 120 stepeni.

Refleksne zone leda

Refleksne zone leda se nalaze sa obe strane kicmenog stuba
na rastojanju od tri prsta na horizontalnim osama, povucenim
preko meduprostora rtnih, neparnih nastavaka ki¢me, a takode i
izmedu rtnih nastavaka po centralnoj osi kicme (crtez 6).

Za lakse pronalazenje rtnih, neparnih nastavaka, treba se
orijentisati na nastavke koji se najupecatljivije odrazavaju ispod
koze. Tako, kada se spusti glava, izdvaja se rtni, neparni nastavak
VIl grudnog, IV - slabinskog i Il krsnog prsljena.

Zona 1 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka C7-Th2 prsljenova.

Primena: glavobolja u potiljacnoj oblasti, prehlada, kasali.

Zona 2 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th1-Th2 prsljenova.

Primena: bolesti disajnih organa, potiliacne oblasti i ramenih
zglobova.

Zona 3 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th2-Th3 prsljenova.



Primena: bolesti disajnih organa, misicna napetost, napetost
u vratno-potiljacnoj oblasti, visoka telesna temperatura (ova zona
ima mogucnost da smanji temperaturu).

Zona 4 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th3-Th4 prsljenova.

Primena: bolesti disajnih organa, medurebarna neuralgija.

Zona 5 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th4-Thb prsljenova.

Primena: bol u oblasti srca, neurastenije, bol u grudima.

Zona 6 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th5-Th6 prsljenova.

Primena: bol u oblasti srca, neurastenije, epilepsija.

Zona 7 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th6-Th7 prsljenova.

Primena: bol u oblasti srca, u gornjem delu stomaka,
alergijski kozni svrab.

Zona 8 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th7-Th8 prsljenova.

Primena: bol u oblasti srca, u medulopati¢noj oblasti, kod
bronhijalne astme, bronhitisa, velikog kaslja.

Zona 8a - nalazi se izmedu rtnog, neparnog nastavka Th7-
Th8 prsljenova.

Primena: bolesti jetre, slezine, pankreasa, zeluca i creva. Ima
stimulisuce dejstvo na nabrojane organe.

Zona 9 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th8-Th9 prsljenova.



Primena: oboljenja zeludacno crevnog trakta, zucne kesice,

neurastenija.
Zona 10 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,

neparnog nastavka Th9-Th10 prsljenova.
Primena: Bol u oblasti jetre, u ledima, ocne bolesti,

poremecaiji sna.
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Slika br. 6. Refleksne zone zadnje povrsine vrata i leda

Zona 11 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,

neparnog nastavka Th10-Th11 prsljenova.
Primena: bolesti Zu¢ne kesice, bol u ledima, drhtavica.



Zona 12 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th11-Th12 prsljenova.

Primena: bolesti zeluca, bol u gornjem delu stomaka i u
crevima.

Zona 13 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka Th12-L1 prsljenova.

Primena: bolesti zeludacno-crevnog trakta, gastralgija, Cir na
Zelucu, dispepsija.

Zona 14 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka L1-L2 prsljenova.

Primena: zeludacno-crevne bolesti, neurastenija, lumbago.

Zona 14a - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka L1-L2 prsljenova.

Primena: smatra se vaznom prilikom ukazivanja pomoci
utopljenicima, stimulise rad srca, jetre, mozga.

Zona 15 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka L2-L3 prsljenova.

Primena: bol u slabinama, bolesti urinarnog sistema, neffritis,
enureza.

Zona 15 a - nalazi se izmedu rtnog, neparnog nastavka L3
prsljenova.

Primena: glavobolja, slabost i umor u krstima, nekontrolisano
mokrenje, polne bolesti.

Zona 16 - na horizontalnoj osi izmedu rtnog, neparnog
nastavka L3-L4 prsljenova.

Primena: Iumbago, hemoroidi, nocno nekontrolisano
mokrenje.



Zona 17 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka L4-L5 prsljenova.

Primena: bol u krstima, bolesti debelog creva i prolivi
paraliza nogu.

Zona 18, 18a - nalaze se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka L5-S1 prsSljenova (18); izmedu rtnog,
neparnog nastavka L5-S1 (18a).

Primena: Bol u slabinsko-krsnoj oblasti, bolesti debelog
creva, zatvor, nekontrolisano mokrenje.

Zona 19 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka S1-S2 prsljenova.

Primena: bolesti debelog creva, hemoroidi, nemogucnost
mokrenja, poremecaji urogenitalnih funkcija.

Zona 20 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka S2-S3 prsljenova.

Primena: bolesti urogenitalnog trakta, posebno mokrac¢nog
mehura, no¢no mokrenje, radikulitis.

Zona 21 - nalazi se na horizontalnoj osi izmedu rtnog,
neparnog nastavka S3-5S4 prsljenova.

Primena: bol u slabinsko-krsnom delu, bolesti tankog creva,
poremecaji menstrualnog ciklusa.

Zona 22 - iznad Cetvrtog zadnjeg otvora krsta koji prelazi u
medicu.

Primena: bolesti tankog creva i zadnjeg otvora, bol prilikom
menstruacije, hemoroidi, impotencija, frigidnost.



Prema uticaju na funkciju unutrasnjih organa, refleksne zone
leda se mogu podeliti na pet grupa. Prva grupa (zone 1, 2, 3, 4)
prvenstveno utiCu na organe za disanje; druga grupa (zone 5, 6, 7,
8, 9) - na kardiovaskularni sistem; treca grupa (zone 10, 11,) - na
jetru i zuCni mehur; Cetvrta grupa (zone 12, 13, 14) - na zeludac;
peta grupa (zone 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) - na creva i
urogenitalni sistem.

Refleksne zone leda se koriste u kompleksnom lecenju
mnogih bolnih spazmati¢nih stanja. Masaza tacaka i akupresura
ih Cesto primenjuju kod bolesti creva, srca, pluéa, mokracnog
mehura i koze.

Masaza tacaka na ledima

Masaza tacaka refleksnih zona leda radi se pri maksimalno
opustenim misi¢cima. Ukoliko pacijent ne moze sam da ih opusti,
treba mu pomodi da to ucini: postaviti ga da legne na stomak (na
tvrdoj povrsini) i sprovesti tretman ,peglanja” (odozgo nadole po
duzini misi¢a, zatim od leda ka bocnim stranicama). Ukoliko su i
nakon toga ledni misi¢i napeti, dlan jedne ruke treba staviti na
medulopati¢nu oblast, a druge na krsta i istovremeno pritiskati
oba segmenta. Pritisak traje 5-7 sekundi; tretman se ponavlja 3
puta, a posle svakog tretmana se primenjuje ,peglanje” misica. Pri
nedovoljnoj opustenosti lednih misi¢a treba naizmenicno savijati u
zglobovima kolena pacijenta, i u trenutku izdaha pritisnuti ih
butinama.



Za opustanje misSi¢a u medulopati¢noj oblasti potrebno je
staviti dlan leve ruke izmedu lopatica, a desnom rukom kratkim, ali
jakim udarcima pritiskati prste levog dlana. Toplota ruke i uticaj
kratkin udaraca brzo ce otkloniti umor. Ovaj tretman se
preporucuje kod misi¢nih spazama, koji se osecaju posle prehlada,
nervnog rastrojstva, bola u ledima.

Samomasaza leda

Samomasaza leda otpoclinje od trapezastog misic¢a ili od
pojasnih misica. Kod samomasaze gornjeg dela leda, pokreti ruku
krecu od potiljka i nastavljaju ka zglobovima ramena i nadklju¢nim
c¢vorovima. Pri samomasazi slabinskog dela, masazni pokreti
krecu se odozgo nadole duz lednog misica i rtnog, neparnog
nastavka prsljenova, zatim u strane od leda i preponskih limfnih
¢vorova. Misic¢i uzduznih rtnih nastavka leda se gnjece stipkajudim
zahvatima prstima obe ruke. Sirok ledni migi¢ se masira odozdo
nagore prema pazusnoj jami.

Samomasaza refleksnih zona leda ukljucuje masazu tacaka i
akupresuru, koja se obavlja jagodicama 1I-V prsta ili palcem. Prvo
se radi ,peglanje” odabranog dela leda, zatim se prsti postavljaju
vertikalno na refleksne zone 3-4 cm od ose neparnih nastavaka
leda. Prilikom masaze tacaka, jagodice prstiju prave kruzne
pokrete do osedaja ,provaljivanja” u misi¢ i dok se ne pojavi osedaq;
przenja, ili prolaska elektricne struje, uz kasnije postepeno
slabljenje uticaja. Prilikom akupresure, jagodice 7 sekundi vrse



energetski pritisak na zonu. Tretman se ponavlja 3-4 puta. Posle
toga, prsti se premestaju na slededi deo koznog pokrivaca leda.
Pritisak na refleksne zone krsta je najbolje da se radi prilikom
udaha, a zaustavlja sa izdahom, pri cemu se leda blago povijaju
napred, Cime se stvaraju uslovi za opustanje misica.

Opsta masaza leda moze da se kombinuje sa masazom
taCaka i akupresurom. Ukoliko se tretman obavlja posle jutarnje
gimnastike, na kraju se radi trljanje leda grubim peskirom.

Masaza prednje povrsSine trupa

Refleksne zone na prednjoj povrSini trupa su uglavnom
smestene na centralnoj osi, koja u predelu stomaka prelazi preko
bele ose, a u oblasti grudi preko macnog nastavka i sredista grudi.
Po svom delovanju na organe, refleksne zone se mogu podeliti na
tri grupe. Prva grupa se nalazi na centralnoj osi od medice do
pupka i prvenstveno deluje na urogenitalni sistem; druga grupa
(izmedu pupka i macnog nastavka) - na digestivni trakt; treca
grupa (na grudima i bo¢nim delovima) na disajni sistem. Prve dve
grupe su refleksne zone stomaka.

Najvaznijom se smatra refleksna zona 4, koja se nalazi u
srediStu pupka. Dejstvo na nju se ne primenjuje samo u leceniju,
vecC je znacajno i u dijagnostici, za prognozu bolesti organa
trbusne duplje, koja se zasniva na izgledu i stanju tkiva pupka.
Ukoliko je pupak dubok, ovalan, ili okruglog oblika, okolno tkivo je
¢vrsce, sto ukazuje na dobru funkciju zeludacno crevnog trakta,



vitalnu snagu i dobru prognozu bolesti. Ukoliko je pupak mali,
nepravilnog oblika, sa ivicama nalik testu, oslabljenog tonusa koze
i tkiva, funkcija organa za varenje je smanjena i tada organizam
kopni, a prognoza bolesti je nepovoljna. Masaza treba da se
obavlja veoma oprezno; pritisak na centar pupka se zabranjuje, a
primenjuje se metoda ,peglanja” i blagog trljanja ivica pupka i
okolnog tkiva. Masaza ove zone se preporucuje kod stomacnih
bolova, meteorizma, proliva kod odojc¢adi, kod mucnine prilikom
voznje avionom i brodom, smanjenog opsSteg tonusa nervnog
sistema.

Refleksne zone prednje povrsSine
trupa

Refleksne zone stomaka su uglavnom rasporedene po
centralnoj osi, koja prolazi preko bele ose prednjeg trbusnog zida
(slika 7).

Zona 1: nalazi se na sredini gornjeg kraja stidne kosti.

Primena: impotencija, poremecaji menstrualnog ciklusa,
upala mokracnog mehura.

Zona 2: u srediStu - izmedu pupka i stidne kosti.

Primena: impotencija, menstrualni bolovi, nocno mokrenje,
emocionalna slabost.

Zona 3: Nalazi se 1,5 prst ispod pupka.

Primena: stomacna bol (crevna kolika), poremecaiji
menstrualnog ciklusa, no¢no mokrenje, neurastenija, poremecaji



sna, vrtoglavica, emocionalna slabost.
Zona 4: u sredistu pupka.
Primena: narusenja mozdanog krvotoka, crevne kolike.

Slika br. 7. Refleksne zone stomaka,grudi, prednje povrsine vrata

Zona 5: u nivou pupka, kod spoljasnje ivice vertikalnog
stomacnog misica, 4 prsta od pupka sa svake strane.

Primena: poremecaji funkcije Zeludacno-crevnog trakta,
Zeludacna bol, nocni bolovi kod <cira na Zelucu i
dvanaestopalacnom crevu.

Zona 6: u sredistu, izmedu pupka i macnog nastavka.

Primena: bolesti Zeluca, gorusica, podrigivanje, stomacna bol.

Zona 7: za 1,5 prsta ispod gornje ivice mac¢nog nastavka.



Primena: gastritis, neurastenija, bronhijalna astma, tonzilitis.

Masaza tacCaka prednje povrSine
trupa

Masaza tacaka refleksnih trbusnih zona se obavlja vrhovima
jagodica kaziprsta ili srednjeg prsta. Kod snaznog trbusnog
.presovanja” pritisak prstima se pojacava drugom rukom. Pre
obavljanja masaze neophodno je potpuno opustanje trbusSnog
zida koristedi tretman povrsinskog ,,peglanja” poprecno-prugastih
misica.

Refleksne zone stomaka su veoma osetljive na masazu
tacCaka, te svaki nagli pokret izaziva kontrakciju trbusnih misica.
Da bi se to izbeglo, tretman treba da se obavlja ujednaceno,
kombinujudi primenjene tretmane s povrsinskim ,peglanjem” zona.
Kod stomacnih bolova, koji su izazvani crevnim kolikama, kod Cira
na zelucu ili dvanaestopalacnom crevu, poremecaja menstrualnog
ciklusa, ogranic¢avaju se samo povrsinskim i dubokim ,peglanjem”,
koje deluje protiv bola.

Kod povreda trbusnih misi¢a, pojave ogrebotina na kozi
trbusnog zida, bol i spazam u misi¢ima se otklanjaju masiranjem
13, 17, 19 refleksnih zona na ledima koje se nalaze izmedu
dvanaestog grudnog i prvog slabinskog (Th12-L1), Cetvrtog i
petog slabinskog (L4-L5), prvog i drugog krsnog (S1-S2) prsljena.

|zbor tretmana masaze tacaka zavisi od toga kako se oseca
pacijent, stanja misi¢a i funkcije unutrasnjih organa. Tako, pri



spazmati¢nom kolitisu, misi¢nim spazmama, bolovima, koriste se
tretmani postepenog povecanja pritiska na zonu i njeno
postepeno slabljenje, tj. smirenje.

Pri slabom misicnom tonusu, slabljenju kontrakcijske funkcije
creva, diskinezije zucnih puteva i dr., primenjuje se stimulacija, tj.
energicno dejstvo na zone uz koriscenje vibracije.

Samomasaza prednje povrsine
trupa

Samomasaza stomaka se preporucuje svim ljudima, ali
narocito je neophodna licima kod kojih su uve¢ane masne naslage
u oblasti karlice, trbusnog zida, u sluc¢ajevima kad postoji slabost
misica trbusnog zida, usporena crevna peristaltika, zatvori.

Samomasaza se obavlja u sedecem ili leze¢em polozaju.
Zapocinje s ,peglanjem”, pri cemu trbusni misi¢i moraju da budu
maksimalno opusteni. ,Peglanje” zapocinje dole, u karlicnoj oblasti
i u smeru kretanja kazaljki na ¢asovniku, cik-cak pokretima koji se
podizu na gore - do desnog podrebarja, zatim se masira desno
podrebarje, prelazi na levo i zavrsava u oblasti prepona.

Posle ,peglanja”, prelazi se na trljanje; trlja se koza i
potkozno-masna vlaknasta vezivna tkiva; pocinje od podrebarja
nadole, zatim nagore i preko stomaka. Svaki tretman se ponavlja
3-4 puta.

U slucCaju vecih masnih naslaga, preporuka je da se vise
vremena pokloni gnjecenju, s primenom osnovnih i pomocdnih



tretmana.

Veliki znacaj ima samomasaza stomaka posle porodaja, kad
opusteni trbusni miSi¢i jos nisu u stanju da se odupru pritisku
trbusnih organa, sto moze da izazove kilu, mlitavost koze.

Treba zapamtiti da pre samomasaze stomaka, creva i besika
moraju da budu ispraznjeni. Prilikom sprovodenja tretmana ne
treba se baviti dubokim prodiranjem prstiju u oblast zeluca, creva,
jer to moze da prouzrokuje bol, izazove misSiéne spazme. Ukoliko
postoje neke hronicne bolesti (hroni¢ni gastritis, spazmaticni
kolitis, meteorizam, zatvori i dr.), preporucuje se da se posle opste
masaze obavi masaza tacaka refleksnih zona oko pupka i u
centralnoj trbusnoj osi.

Tretmani samomasaze tacaka se rade 3-4 puta dnevno i
traju od 2-3 minuta, a omogucavaju podrzavanje opsteg tonusa
organa trbusne duplje i njihovo funkcionalno stanje. Jutarnja
samomasaza treba da se kombinuje s fizickim vezbama, koje
opterecuju misice trbusne duplje.

U samomasazu stomacnih misi¢a spada i hodanje s visoko
podignutim kolenima.

Refleksne zone grudnog kosa

Refleksne zone grudnog kosSa su rasporedene u njegovoj
centralnoj osi, koja je produzetak centralne trbusne ose, kao i na
medurebarnim spojevima - dva prsta od mesta gde su
pricvrséena rebra za grudnu kost (slika 7).



Zona 8 - nalazi se u centru kvadrata grudnog kosa, u nivou
zglobnog ureza V rebraq, ili u horizontalnoj osi bradavica.

Primena: bronhijalna astma, kasalj, povracanje, tezina u
grudima, poremecaji gutanja, podrigivanje (kod dece).

Zona 9 - u sredistu grudnog kosa.

Primena: bronhijalna astma, veliki kasalj, tonzilitis,
poremecaji govora, promuklost, spazme jednjaka.

Zona 10 - u V medurebarnom prostoru, u nivou grudnog
kosa.

Primena: bolesti disajnih organa i jednjaka.

Zona 11 - u IV medurebarnom prostoru, u nivou grudnog
kosa.

Primena: bolesti disajnih organa, medurebarna neuralgija.

Zona 12 - u lll medurebarnom prostoru, u nivou grudnog
kosSa.

Primena: bolesti disajnih organa i varenja, medurebarna
neuralgija.

Zona 13 - u Il medurebarnom prostoru, u nivou grudnog
kosa.

Primena: bolesti disajnih organa, varenija.

Masaza tacaka grudnog kosa

Masaza tacaka refleksnih zona grudnog kosa je najbolje da
se sprovodi u lezecem polozaju, ali u leCenju bronhijalne astme,



narocito u toku napada otezanog disanja, pacijent mora da sed,,
blago naklonivsi glavu na grudi.

U predelu grudi, masaza se izvodi jagodicama palceva, a u
medurebarnim spojevima - jagodicama kaziprsta, srednjeg i
domalog prsta.

Interesna sfera je refleksna zona 8, koja se nalazi na preseku
horizontalne ose bradavica sa centralnom osom grudi. Masaza
tacaka zone se obavlja nezno, bez jakog pritiskanja grudi. Ova
zona se cCesto koristi za dijagnostiku. Ukoliko se prilikom
pritiskanja pojavi iznenadan bol, to ukazuje na poremecaje
funkcije disanja. Ukoliko je bol spontan ili se pojavljuje prilikom
blagog pritiska, to ukazuje da postoji venozna stagnacija u
pluc¢ima.

Kod otoka unutrasnjih organa, pulsacija iSCezava u stomaku,
ali se pojavljuje u toj zoni, Sto oznacava nepovoljan tok bolesti.

Specificnost ove refleksne zone mora da se ima u vidu
prilikom pregleda pacijenta, a ukoliko se u njoj pojavljuje bol,
pacijent mora biti upuéen lekaru na dodatne preglede.

Kod ucestalog lupanja srca, teskog disanja, lose laktacije
dojilja, dobro dejstvo ima akupresura. Za to je potrebno jagodice
palCeva staviti na grudi, izmedu 8 i 9 refleksne zone, i, u trenutku
izdaha, naciniti nagao, ali ne suvise jak pritisak, usmeren ka
ledima. Tretman se primenjuje 3-4 puta, svaki u trajanju od 5-7
sekundi. Za osobe koje pate od cCestih bolova u grudnom kosu,
obavlja se masaza duz klju¢ne kosti, od mesta spoja s grudima,
pa sve do ramenih zglobova. Masaza se izvodi s dva prsta



(palcem i kaziprstom), koji zahvataju klju¢nu kost odozgo i
spiralnim pokretima ,Setaju” po njoj.

Masaza taCaka refleksne zone grudnog kosa dobro je da se
kombinuje s masazom refleksnih zona leda, koje reguliSu funkciju
organa grudnog kosa. U njih spadaju refleksne zone 4, 6, koje se
nalaze izmedu lll i IV (Th3-Th4), izmedu V i VI (Th5-Th6) rtnih,
neparnih nastavaka grudnih prsljenova (slika br. 6).

Zona 4 (Th3-Th4), po svojoj inervaciji je vise povezana sa
organima disanja, a zona 6 (Th5-Th6) - sa srcem. Njihova masaza
mora da se kombinuje s masazom tacaka da bi se izvrsilo
delovanje na organe grudnog kosa.

Samomasaza grudnog kosa

Samomasaza grudnog kosa se obavlja u sedecem ili lezecem
polozaju na boku, sto daje mogudénost opustanja grudnih misica.
Masiraju se veliki grudni misi¢i i medurebarni spojevi, ispunjeni
misi¢cima. Desna ruka masira misice leve polovine grudnog kosa, a
leva - desnu polovinu grudnog kosa.

Polozaj: sededi. Levu ili desnu ruku, u zavisnosti od strane koja
se masira, treba poloziti na sto. Da bi se misi¢i sto viSe opustili
glavu treba nakloniti ka misi¢u koji se masira. Dlan druge ruke
¢vrsto je polozen na donji deo grudi i pokretom nadole-nagore,
prema pazusnoj jami, radi se ,peglanje” velikog grudnog misica.
.Peglanje” se smenjuje trljanjem i gnjeCenjem. Prilikom trljanja



medurebarnih spojeva, pokreti polaze od grudi i kredu se ka
pazusnim jamama. Pri tom su prsti Cvrsto pritisnuti  uz
medurebarne misi¢e i jagodicama prstiju se rade pravolinijski,
spiralni pokreti ili kruzna trljanja. Ovi tretmani se obavljaju na
drugoj polovini grudnog kosa. ,Peglanje” i trljanje podrebarja se
otpocinje od macnog nastavka u oba smera. Na kraju se masiraju
grudi.

Same grudne Zlezde se ne masiraju. Kod zena u periodu
dojenja primenjuje se blago ,peglanje” i trljanje grudne zlezde u
smeru bradavice, ali bez doticaja.

Pri  obavljanju masaze tacaka refleksne zone u
medurebarnom prostoru ne treba na silu pritiskati zone na
mestima gde su rebra pricvrséena za grudni kos, jer to cesto
uzrokuje bol i remeti sréani ritam.

Masaza vrata

Masaza vrata je vazan i slozen tretman i mora se obavljati
veoma oprezno. To je uslovljeno time Sto je vrat, u poredenju s
drugim delovima tela, mnogo nezniji. Njegov kiCmeni stub je krhak,
prsljenovima se lako moze naneti trauma. U vratu su smesteni
krvni sudovi, kicmena mozdina, u njoj se nalaze vazne nervno-
krvna vlakna, Zzlezde unutrasnjeg lucenja. Zato se bilo koji
poremeddji njene funkcije odmah ispoljavaju kroz opste tegobe,
glavobolje, nesanicu, promene tonusa krvnih sudova, bolove u
oblasti srca i dr. Kompleksnost masaze je i u tome Sto je oblast



delovanja prstiju vrlo mala, a refleksne zone su medusobno vrlo
blizu rasporedene.

MiSi¢i vrata se dele na povrsinske i duboke. Masaznim
tretmanima se uglavnom podvrgavaju povrsinski misici.

Refleksne zone vrata

Refleksne zone vrata se nalaze na njegovim zadnjim i
prednjim bocnim povrsinama. Na zadnjoj povrsini se nalaze sa
obe strane vratnog dela leda (slika br 6, 7.).

Zona 9 - nalazi se u centru vratnih Zila na mestu spajanja s
grudima.

Primena: otezano disanje, kasalj, lucCenje pljuvacke,
promuklost.

Zona 14 - u sredistu zadnjeg dela sternokleidomastoidnog
misica.

Primena: Ssum u usima, tesko disanje, bol u vratu i lopatici,
gluvoda, vrtoglavica.

Zona 15 - u jami izmedu ugla donje vilice i mastoidnog
nastavka, ispod donjeg kraja usne resice.

Primena: Sum u usima, gluvoda, paraliza facijalnog nerva,
pojacano znojenje, lucenje pljuvacke, mucnina tokom voznije,
poremecaji govora.

Refleksne zone zadnje povrSine vrata smestene su na
rastojanju od dva prsta sa obe strane leda na horizontalnim
osama, izmedu rtnog, neparnog nastavaka prsljenova:



Zona 1 - izmedu S1-S2; Zona 2 - izmedu S2-S3; Zona 3 -
izmedu S3-S4; zona 4 - izmedu S4-S5; zona 5 - izmedu S5-S6;
zona 6 - izmedu S6-S7 (slika 6).

Primena: glavobolja, poviSen krvni pritisak, vegetativno-
emocionalne reakcije u saobracaju, misSicna napetost vrata,
vrtoglavica, bol u zadnjem delu vrata.

Refleksna zona 8 - nalazi se sa spoljasnje i unutrasnje strane
od zone 1, u jamama izmedu spoja sternokleidomastoidnog
misica i gornjeg dela trapezastog misica.

Primena: glavobolja u potilja¢noj oblasti, vrtoglavica, stresne
reakcije koje prati pojava straha i dezorijentisanosti.

Masaza tacaka na vratu

Masaza tacCaka i akupresura refleksnih zona vrata se
obavljaju u sededem ili lezeéem polozaju, omogudavajuci
maksimalnu opustenost misi¢a. Ukoliko postoji misi¢ni spazam,
pre pocCetka masaze se obavlja opsta masaza vrata. U toku
masaze ili akupresure, pacijent ne treba da prica ili zadrzava
disanje. Masazni tretmani i pritiskanje na refleksne zone u sredistu
zadnje ivice sternokleidomastoidnog misi¢a (zona 14) i ispod
donjeg dela usne resice (zona 15) moraju da se obavljaju blago,
da ne uzrokuju bol. Grub uticaj na njih moze da uzrokuje
nesvesticu, mucninu i povracanje. Ne preporucuje se da se na te
zone deluje istovremeno sa obe strane vrata, jer moze da dovede
do poremedaja sr¢anog ritma, zamagljenje u o¢ima, vrtoglavicu.



Prilikom masaze tacaka refleksnih zona zadnje povrsine
vrata, moze se istovremeno uticati na zone koje su rasporedene s
obe strane kicmenog stuba, a tretman se obavlja jagodicama
palCeva ili kaziprsta i srednjeg prsta. Ukoliko su misi¢i vrata
razvijeni, pritisak jagodica prstiju se pojacava drugom rukom. U
procesu masaze, tretmani trljanja i gnjeCenja se kombinuju s
.peglanjem”, sto stvara dobre uslove za stimulaciju periferne
cirkulacije.

Samomasaza vrata

Samomasaza vrata se obavlja u sededem ili stojecem
polozaju. Tretman zapocinje ,peglanjem” zadnjeg dela vrata,
spustaju¢i se do ramenih zglobova, zatim prelazi na bocne i
prednju povrsinu. Trljanje se vrSi jagodicama -V prsta u vidu
kruznih pokreta od jednog uha ka drugom, klizeci po osi potiljacne
kosti, pri ¢emu se energi¢nije deluje na oblast mastoidnih
nastavaka i potilja¢nog brezuljka, tj. mestu gde su pricvrséeni
kicmeni i vratni miSi¢i. Zatim se vrsi uzduzno trljanje vratnih
prsljenova u pravcu leda. GnjeCenje misica zadnje povrsine vrata
se radi poprecno od njihovog smera Stipkanjem misi¢nih snopova,
lakim podizanjem na gore i gnjeCenjem pokretima Sake od sebe i
ka sebi. GnjeCenje sternokleidomastoidnog misic¢a se radi kruznim
pokretima, jagodicama Cetiri prsta u smeru od usne resice nadole
po prednjoj bo¢noj povrsini vrata ka grudima. Tretman se prvo
obavlja s jedne, a zatim s druge strane.



Kod samomasaze vrata Cesto se primenjuje masaza tacaka i
akupresura nakon opste masaze ili zasebno. Kotraindikacije za
njihovu primenu je bol u vratnim misicima, manifestacije
osteohrondroze, otezano disanje, kasalj, smanjeno raspolozenje,
vrtoglavica, Sum u usima, otezan sluh i dr.

Masaza glave

Pri obavljanju masaze glave, neophodno je imati u vidu da je
koza glave vrlo pokretna, lako se sakuplja u nabore, sa izuzetkom
temene oblasti. Takva pokretljivost koze se objasnjava time sto je
misi¢ svoda lobanje, koji pokriva veliki tetivni deo, labavo spojen s
perikranijumom lobanje i Cvrsto urastao s kozom glave, Sto za
posledicu ima da koza moze slobodno da se premesta pod
uticajem kontrakcija misi¢a svoda lobanje. Krvni sudovi na glavi su
rasporedeni u vidu guste mreze arterija i vena Cciji je smer
radijalan: arterije - odozdo nagore - u pravcu temena, a vene - u
suprotnom pravcu. Limfni sudovi prikupljaju limfu sa svih oblasti
glave i prate venski tok od temena nadole ka limfnim ¢vorovima
koji se nalaze oko usiju i na vratu.

Refleksne zone glave

Refleksne zone glave su rasporedene na sredisnjoj osi, koja
prati centralnu osu kicme, kao i u ¢eonoj i potilja¢noj oblasti (slika



3).

Zone 1, 1la: nalaze se u temenoj jami, na preseku sredisnje
ose glave i ose koja spaja spoljasnje slusne kanale (zona 1); na
rastojanju od dva prsta ispred, iza, udesno i ulevo od zone 1 (zona
1a).

Primena: glavobolja u temenoj oblasti, vrtoglavica, pojacana
razdrazljivost, strah, Sum u usima.

Zona 2 - nalazi se u ¢eonom delu, u centralnoj osi glave, dva
prsta iznad linije vlasista.

Primena: glavobolja u ceonoj oblasti, krvarenja iz nosaq,
prehlada, konjunktivitis, pojacano lupanje srca.

Zona 3: u ceonom delu glave, na 1,5 cm od ivice vlasista, t;.
mestu gde se sjedinjuju Ceona i kost slepoocnice.

Primena: glavobolja u oblasti slepoocnica, neuralgija nerva
trigeminus, migrena, suzenje, umor ociju.

Zona 4 - u oblasti potiljka, u centru potiljac¢ne kosti.

Primena: glavobolja u potilja¢noj oblasti, povisen krvni
pritisak, mucnina i povradanje prilikom voznje avionom, brodom.

Masaza tacaka glave

Masaza tacCaka refleksnih zona glave se radi jagodicom
srednjeg prsta, s obe strane, a istovremeno mogu da se masiraju
obe zone. Prilikom uticaja na refleksne zone 3, koje se nalaze u
oblasti slepoocnica, pritisak jagodicom mora da bude blag, slab.
Ove zone su veoma osetljive na pritisak, njegovo pojacanje izaziva



bol i ,,sevanje* u celoj polovini glave. To se objasnjava time sto na
ovom mestu prolaze grane arterija slepoocnica, grane slepoocnica
facijalnog nerva, osetljiva viakna Il i Il grane nerva trigeminus.

Na Istoku se poklanja velika paznju refleksnim zonama 1a,
koje se nalaze na temenu, u temenoj jami. Ove zone su smestene
dva poprecna prsta ispred, iza, udesno i ulevo od zone 1. Pri
masazi tacaka cesto treba istovremeno delovati na sve te zone;
potrebno je da dlan bude Cvrsto priljubljen na temenu oblast i da
polukruznim pokretima pomera misi¢ svoda lobanje (musculus
epicranius) od kostane lazice. Kako pokazuje visegodisnja praksa,
masaza ovih zona daje dobre rezultate kod hipertenzije,
mozdanog udara, glavobolja, vrtoglavica.

Masaza tacaka refleksnih zona traje 5-6 minuta i
svakodnevno se ponavlja tri puta; pozeljno je da se poslednja dva
tretmana rade u drugoj polovini dana.

Cesto se za uticaj na refleksne zone glave primenjuje
akupresura, narocito se preporucuje kao masaza ili samomasaza
kod glavobolje, iscrpljenosti, straha, nedostatka samopouzdanja i
dr.

Samomasaza glave

Samomasaza glave se radi u stojecem ili sedecem polozaju.
Svi masazni pokreti treba da budu u pravcu rasta kose, tj. od



temena nadole ka vratu, ili usima. Pri tome su jagodice prstiju
¢vrsto priljubljene ka korenu temena.

Prilikom masaze se koriste dlanovi ili prsti obe ruke. Prilikom
trljanja, kruznih ili spiralnih pokreta u kombinaciji s rastezanjima i
stvaranjem koznih nabora sa svake strane. Oblasti koje su
osetljive ili najvise podvrgnute bolu, trljanje treba izvoditi sporijim
tempom. Posle trljanja najbolnijin zona, obavlja se tretman
vibriranja, koji se radi jagodicom jednog prsta ili svim prstima na
poslednjem stadijumu udaha. Kombinacija ovih metoda otklanja
umor i glavobolju posle fizi¢kog ili napetog mentalnog rada.

Kod jakih migrena i napada glavobolje, kada se bol
rasprostire u slepoocnice, oci, vilicu, posle opste masaze glave
primenjuje se naglo Cupanje snopa kose u refleksnoj zoni na
odgovarajucoj polovini glave, u podrucjima najveceg bola. Za ovaj
tretman, na neophodnom delu temena treba obuhvatiti pramen
kose minimalne debljine 9,5 cm, okretati ga u vidu pletenice,
namotati ga na srednji prst i, oslanjajuc¢i se na mali prst, naglo,
trzajem, povudi nagore, pri cemu se Cesto Cuje pucketanje koze
koja se podize. Ovaj tretman je znatno zastuplien u ruskoj
narodnoj medicini.

Kod glavobolja, koje se pojavljuju posle intenzivnog rada i
nagnute glave, prilikom velikog naprezanja ociju ili nakon stresnih
emocionalnih situacija, odlican efekat ima masaza tacaka ili
akupresura refleksnih zona pod uslovom da su pravilno
kombinovane, sto zavisi od lokalizacije glavobolje. Tako, kod
glavobolje u temenoj ili potiljacnoj oblasti, uti¢e se na refleksne
zone temene (1) i potiljacne (4) oblasti s kasnijom opstom



masazom zadnje povrsine vrata u pravcu ose gde se ledni misici
spajaju s lobanjom.

U slucaju glavobolje u predelu slepoocnica, masiraju se
refleksne zone u temenoj oblasti (1), i u ceonom uglu (3) glave. Pri
tom je pozeljno da se sve tri zone podvrgavaju istovremenoj
masazi. Kaziprst ili srednji prst leve ruke se postavljaju na zonu
ceonog ugla pripadajude strane, srednji prst desne ruke na
temenu zonu, a palac - na zonu ¢eonog ugla takode s pripadajude
strane i istovremeno obavlja masaza tacaka ili akupresura.

Kod glavobolja u ¢eonoj oblasti kombinuju se refleksne zone
temene oblasti (1, 2) i ¢eone (5) koja se nalazi na rastojanju od
jednog prsta iznad sredista obrve.

Masaza lica

Lice je ogledalo ¢ovekovog unutrasnjeg sveta. Izraz lica se
menja u zavisnosti od psihickih procesa koji se desavaju u dubini
mozga, pa tako ono moze da odrazava radost, tugu,
ravnodusnost, dusevni ili fizicki bol, gordost ili prezir. U svim tim
stanjima, glavna uloga pripada mimickom misicu, koji obavlja
slozenu gamu pokreta.

Mimicki misici lica su tanki i sitni miSi¢ni snopovi, grupisani
oko usta, nosa, ocne duplje i uha, te vrse ulogu njihovog spajanja i
sirenja. Menjajudi oblik otvora, premestajudi kozu i stvarajudi na
njoj razli¢ite nabore, mimicki misi¢i daju licu odredeni izraz, koji se
poklapa s razlicitim raspolozenjima.



U najvece mimicke misi¢e spadaju: okrugli oCni misi¢, koji
okruzuje o¢nu duplju, kruzni misi¢ usta, koji zaleze u dubinu usana
oko usne duplje; veliki jagodicni misi¢, koji pocinje od jagodicne
kosti od ugla usta i ide prema gornjoj usni, koji je miSi¢ za
osmehivanje. Drugi, sitniji misici se ne masiraju pojedinacno.

Mimicke miSi¢e prekrivaju misici koji su pokriveni kozom, a
ona je veoma pokretljiva i nacickana znojnim i lojnim zlezdama.
Tanja je od koze na drugim delovima tela. U potkozno-masnom
vlaknastom vezivnom tkivu lica nalazi se veliki broj krvnih i limfnih
sudova. Za snabdevanje krvi u oblasti lica zaduzena je spoljasnja
vratna arterija. Venozna mreza se spaja s dubokim venama glave.

Limfni sudovi na celu nalaze se paralelno sa vlasistem;
polaze od centralne ose i potom se razgranavaju. Na
slepoocCnicama se limfa po svojim krvnim sudovima krecde ka uhu i
zatim ka uglovima donje vilice. Ovde prolaze limfni kanali nosa,
ociju i gornjeg dela obraza. Krvni sudovi usana i donje polovine
vrata, koji prolaze kroz podbradak, spustaju se pod uglom prema
donjoj vilici, a zatim idu preko prednje povrsine vrata ka grudima.

Detaljan opis smera proticanja limfe je dat da bi se masazni
pokreti na licu uskladili s tokom njenog kretanja.

Na licu se ne projektuju samo emocionalne reakcije, vec i
funkcionalno stanje unutrasnjih organa. Tako, pojava gnojnih
bubuljica u vedini slucajeva ukazuje na funkcionalni poremedaq;
zeludac¢no-crevnog trakta, pocrveneli delovi koze oko nozdrva na
poremecaj slezine ili pankreasa, pojava tamnih pigmentnih mrlja -
na trudnocu, narusenje elasticnosti koze ili crvenilo ispod
unutrasnjeg ugla oka - na hroni¢no oboljenje mokra¢nog mehura.



U praksi je zabelezeno da ukoliko se redovno i pravilno
neguje koza lica, mnoge funkcije unutrasnjih organa dce biti
uspostavljene.

Jedan od osnovnih nacina nege je masaza. Masaza koze lica
je istovremeno i masaza njegovih misi¢a. Ali ona donosi korist
samo ako se radi pravilno, uzima u obzir anatomska grada koze,
smer i najmanjih rastezanja koze, tj. kozne linije. Neophodno je da
ih poznaju svi koji se bave masazom. Linije koze lica uglavnom se
podudaraju s limfnim tokom. One se na podbratku kre¢u od
njegovog sredista, preko donje vilice u smeru usnih resica; na
obrazima - od ugla usana ka slusnom kanalu, od centra gornje
usne ka bo¢nim povrsinama nosa i gornjeg dela usne skoljke; oko
oCiju - od njegovog unutrasnjeg ugla preko gornjeg kapka ka
spoljasnjem uglu, zatim od spoljasnjeg ugla u obrnutom smeru ka
unutrasnjem uglu - od nosne kosti preko ,kicme” nosa ka njegovim
ivicama i po stranicama.

Slicnu Semu smera masaznih pokreta i putanju koznih linija je
jos 1886. predstavio A. Pospelov, i ona nije izgubila svoju
aktuelnost ni danas.

Prilikom masaze lica po ukazanim smerovima, primenjuju se
tretmani ,,peglanja”, trljanja, gnjecenja, lupkanja i vibriranja.

Prilikom ,peglanja”, masazni pokreti pocinju od centralne ose
Cela i vode ka slepoo¢nicama. Ukoliko tretman obavlja maser,
potrebno je da se nalazi iza pacijenta, postavi Cetiri prsta na
srediste Cela, i, blago pritiskaju¢i kozu, da je premesta ka
slepoocnicama. Na obrazima se ,peglanje” zapocinje od oblasti
iznad ociju i nastavlja nadole, do donje vilice, zatim od korena



nosa ka njegovim ivicama, od nozdrva ka uglovima usana, od
donje vilice uzduz kvadratnog misi¢a podbratka.

.Peglanje” koze lica poboljSava lucenje masti i pojacava
tonus lica.

Trljanje se radi energicnije od ,peglanja”. U predelu bolnih
tacaka, u smeru nerava, limfnih i krvnih sudova, trljanje se obavlja
samo jagodicama prstiju. Ukoliko postoje povrede, miSi¢ne
spazme, izrazena bolna mesta, koza lica se na tim delovima
zagreva toplotom dlana. Nadalje se tretman primenjuje isto kao i
na drugim delovima tela.

Gnjecenje se koristi u slucajevima kada su i posle trljanja
odredeni delovi miSi¢a pod spazmom. Efikasno je trljanje uz
stipkanje, pri cemu se deo spazmiranih misSi¢a i koze zahvata
palcem i dva prsta (Ili lll ili lll'i IV), blago se pritiskaju i podizu, dok
se istovremeno radi valjanje zahvadenog dela tkiva izmedu
prstiju. GnjeCenjem se najc¢eSce masiraju oblasti oko ociju i usta.
Kod pareze i atonije misica veoma je efikasna kombinacija
gnjeCenja i lupkanja. Lupkanje je tretman ritmi¢nog vibriranja.
Njime se poboljSava cirkulacija lica, otklanja pospanost i umor,
pojacava tonus misi¢a i koze. Tretman se ne preporucuje kod
neuralgije nerva trigeminus, jer on moze da bude uzrocnik
napada bolova. Za sprovodenje tretmana, palceve treba postaviti
pod uglom sa donjom vilicom i oni ¢e posluziti kao oslonac za
dlan, a jagodice drugih prstiju se postavljaju na potreban deo
koze i obavljaju pokreti lupkanja. U odnosu na pomeranje radnih
prstiju, tacke oslonca palceva se pomeraju odozgo nadole.



U danasnje vreme postoje razlicite Seme masaze lica.
Jednostavna za primenu i efikasna po delovanju je masaza lica
koju je osmislio profesor Zabludovski. Primenjujudi je u praksi,
dobili smo sjajne rezultate u jacanju koze i misi¢a lica, u leCenju
neuritisa facijalnog nerva i u prevenciji migrena.

Masaza po metodi Zabludovskog

1. ,Peglanje” i trljanje cCela

Maser stoji s desne strane pacijenta, a njegova desna ruka
obavlja pokrete gnjecCenja i krede se preko Cela, u vidu cik-cak
pokreta, od nosnih kostiju do vlasista, a leva ruka se od ceonih
brezuljaoka neznim ,peglanjem” kre¢e duzinom Cela do temena.

2. Gnjecenje nosa

Obavlja se dlanom, povrsinom poslednje falange palca i
kaziprsta desne ruke. Maser stoji s desne strane pacijenta,
podrzavajudi levom rukom njegov potiljak, a desnom rukom izvodi
cik-cak pokrete, blago vibrirajuce pokrete od ivice nosa ka
njegovom korenu, Sireci ih s bocnih strana, prema nozdrvama.

3. GnjecCenje jagodicne oblasti

Blago stisnuta ruka se krece preko lica, od centralne ose ka
spolja, penjudi se istovremeno od donje vilice ka jagodicnim
kostima do nivoa donjeg kapka.



4. GnjeCenje desne jagodice sa obe ruke

Maser stoji iza pacijenta, s njegove desne strane. Masaza se
obavlja s palCevima i kaziprstima, savijenim pod pravim uglom.
Pokreti su usmereni ka donjoj vilici i desnom uhu preko jagodicne
kosti do donjeg desnog kapka.

5. ,Peglanje” bora na celu

Maser stoji iza pacijenta i sprovodi ,peglanje” kaziprstom i
srednjim prstom obe ruke preko cela, zapocinjudi od centralne ose
i zavrsavajuci na oblasti slepoocnica.

6. Vibriranje koze lica

Maser stoji iza pacijenta, prsti njegove obe ruke, osim
palCeva, nalaze se izmedu jagodicnih kostiju i uzlaznih grana
donje vilice i pokrecu se po mogucnosti ucestalim osciluju¢im
pokretima napred i nazad. Posle nekoliko protresanja jednog dela
lica, ruke se premestaju na drugi deo.

7. ,Peglanje” bora ispod ociju

Pokreti pocinju na nosnoj kosti, u njenom korenu, nastavljaju
se po jagodi¢nim kostima ispod donjeg kapka i zavrSavaju u
oblasti slepoocnica.

8. ,Peglanje” bora izmedu usana i podbratka

Maser stoji s desne strane pacijenta i sa oba palca radi
~peglanje” ispod donje usne, nastavljajudi do uzlazne grane donje
vilice.



Masaza ociju

Masaza ociju se radi vrlo oprezno, a osnovni tretmani su
.peglanje” u smeru okruglog misi¢a, blago trljanje i pritiskanje
oCne jabucice.

~Peglanje” okruglog misica pocinje od korena nosa, sa strane
spoljasnjeg ugla oka po gornjem i donjem kapku. Trljanje oc¢ne
jabucice se radi preko koze, zatvorenih kapaka kruznim pokretima
jagodicama. U toku trljanja, pacijentu se preporucuje da pokrece
ocne jabucice nadole, nagore, bocno.

Kod umora ocCiju i opste nervne napetosti, narocito kod osoba
Ciji je posao vezan za naprezanje vida (operatori, arhitekte, piloti,
vozadi i dr.), primenjuje se tretman neprekidnog vibriranja blagim
pritiskanjem ocCne jabucice. Da bi se to izvelo, neophodno je
zagrejati prste, staviti ih na o¢ne jabucice i preko koze kapaka
kruznim pokretima vrsiti blag pritisak na njih. Ovaj tretman
tonizirajuce deluje na organizam, otklanja umor, otok tkiva oko
ociju, glavobolju, poboljsava rad srca, ostrinu vida, preventivno je
sredstvo protiv kratkovidosti i dalekovidosti. Ne preporucuje se
snazno pritiskanje ocnih jabucica jer ono izaziva kratkotrajno
zatamnjenje u oCima i poremecaj srcanog ritma.

Reflekshe zone lica



Refleksne zone lica se nalaze oko ociju, usta, nosa i uha (slika
3).

Zona 5: nalazi se prstiznad obrve u liniji zenica.

Primena: glavobolja u ceonoj oblasti, vrtoglavica, kokosije
slepilo, neuralgija nerva trigeminus.

Zona 6: nalazi se na slepoocnom kraju obrve.

Primena: ocne Dbolesti, vrtoglavica, neuralgija nerva
trigeminus.

Zona 7: u tacki gde pocinje obrva, gde moze da se napipa
jama.

Primena: kokosije slepilo, suzenje iz ociju, vrtoglavica,
neuralgija nerva trigeminus.

Zona 8: na sredini obrva, na mestu preseka njene ose sa
zenicom.

Primena: ocne bolesti, kratkovidost, glaukoma, suzenje.

Zona 9: iznad spoljasnjeg ugla oka — na rastojanju od 1,5 cm.

Primena: oCne bolesti, bol u oblasti slepoocnica, paraliza
facijalnog nerva, neuralgija nerva trigeminus, migrene.

Zona 10: na rastojanju od 1 cm ispod donje ivice ocne duplje.

Primena: suzenje, kokoSije slepilo, tikovi, kratkovidost,
konjunktivitis, neuralgija nerva trigeminus, glavobolja.

Zona 11: u sredisnjoj osi glave, izmedu unutrasnjih ivica
obrva.

Primena: glavobolja, krvarenje iz nosa, prehlada, grip.

Zona 12: kod gornje ivice (nosno-usne jame), uz nozdrve.

Primena: bolesti nosa, bronhijalna astma, otezano disanje,
prehlada, grebanje u grlu, kasalj, grip.



Zona 13: spolja, 1 cm od ugla usana, na vertikalnoj osi, koja
krece od zenice.

Primena: neuralgija nerva trigeminus, tikovi, poremecaiji
govora, bolesti misi¢a usta i ociju.

Zona 14: ispod nosa, u gornjoj trecini vertikalne brazde
gornje usne.

Primena: otezano disanje tokom spavanja, krvarenje iz nosa,
suzenje, nesvestica.

Zona 15: u srediStu podbradic¢no-usne jame.

Primena: otok lica, bol u zubima donje vilice, paraliza
facijalnog nerva.

Zona 16: u udubljenju izmedu prednjeg kraja tragusa i zadnje
ivice zglobnog nastavka donje vilice.

Primena: sum u uSima, gluvoca, upala uha, promuklost, bol u
uhu.

Zona 17: u udubljenju, na rastojanju od 1 cm ispred i iza
brade donje vilice.

Primena: bol u donijoj vilici, Sum u usima, bol prilikom gutanja.

Masaza tacaka lica

Masaza tacaka refleksnih zona lica, za razliku od masaze
ostalih delova tela, treba da bude pazljivija i neznija jer je kozni
pokriva¢ na nekim mestima vrlo tanak, potkozni masni slojevi su
slabo izrazeni, nervna stabla, kao i krvni i limfni sudovi su
rasporedeni povrsinski i veoma su osetljivi. Zato tretman mora da



se radi iskljuCivo jagodicama kaziprsta i srednjeg prsta, koji se
postavljaju vertikalno na oblast koja se masira, i posle kruznog
.peglanja” se radi blago gnjecCenje i trljanje refleksnih zona.
Prilikom delovanja na putanju nerva trigeminus ili facijalnog
nerva, prsti su nagnuti prema kozi, ostvarujuci nezan dodir s
bolnim tackama.

Da bi se pojacalo dejstvo na predelima gde se pojavljuju
periferni nervi, koji se podudaraju s rasporedom refleksnih zona,
obavlja se tretman kontinuiranog i stabilnog vibriranja pomocu
jednog ili nekoliko prstiju brzinom od 100-200 vibracija u minuti, u
trajanju od 5-10 sekundi, s posledi¢nim pauzama od 3-5 sekund..
U toku predaha, vrsi se ,peglanje” susednih zona.

Masaza ili akupresura refleksnih zona 14 i 15, koje se nalaze
iznad gornje ili ispod donje usne, primenjuju se kao urgentna
pomoc¢ kod nesvestica, i u tom slucaju pritisak na zone mora da
bude energi¢an do pojave bola. U svim drugim situacijama, ne
smeju da se izazivaju neprijatni i bolni osecaji, kao ni da se
pojavljuju hematomi na kozi.

Samomasaza lica

Samomasaza lica je najudobnije da se sprovodi ispred
ogledala. Primenjeni tretmani ,peglanja”, trljanja, gnjecenja i
vibriranja se obavljaju uzimajudi u obzir pravac masaznih linija.



.Peglanje” zapodlinje od koze na celu, od centralne ose u
smeru slepoocnica, zatim od jagodi¢nih lukova ka slepoocnicama,
od unutrasnjeg ugla oka ka spoljasnjem, preko gornjeg kapka i
obrnuto, od spoljaSnjeg ugla oka ka unutrasnjem, po donjem
kapku, od korena nosa ka njegovim ivicama, od nozdrva i uglova
usana prema oblasti slepoocnica i tragusu usne Skoljke, od centra
podbratka preko ivica donje vilice do usne resice, po prednjoj
povrsini vrata odozdo nagore, po bo¢nim - odozgo nadole.

Pritisak prstiju ne sme da izaziva bol, ve¢ pokreti moraju da
budu ujednaceni. Prilikom ,peglanja” okruglog ocnog misica,
narocCito njegovog gornjeg dela, pokreti prstima pocinju od
unutrasnjeg ugla oka, kre¢u se po gornjem kraju o¢ne duplje ka
spoljasnjem uglu i zavrsavaju u slepoocCnoj jamici. Tretman se
obavlja vrhovima Il i lll prsta.

Trljanje misi¢a lica se radi jagodicama srednjeg i domalog
putem sitnih kruznih i spiralnih pokreta od centra podbratka po
rubu donje vilice i oko nje, od ugla usana po gornjoj usni do njenog
centra i obrnuto, u smeru nozdrva. Trljanje te oblasti se zavrsava
.peglanjem” ispod donje ivice okruglog ocCnog misica. Trljanje
misica Cela se radi jagodicama kaziprsta i domalog prsta, od
centra Cela u smeru ka slepoocnicama.

Za uspostavljanje funkcije misi¢ne insuficijencije, pojacanja
cirkulacije dela koji se masira, povecanje tonusa i jacanje misica,
peglanje bora, primenjuju se osnovne i pomocne metode
gnjeCenja: pokretanje mekog tkiva, rastezanje mlitavih misica,
pritiskanje, stipkanje, gnjecenje, trzanje mimickih misica i koze.



Svaki put se samomasaza lica zavrSava povrSinskim i
vibracionim ,peglanjem”, koje se obavlja u smeru masaznih osa uz
kasnije ,peglanje” glave, od Cela i oblasti slepoocnica ka potiljku,
vratu i gornjem delu grudnog kosa.

Veoma je efikasna samomasaza koja se svakodnevno
obavlja ujutro, za vreme umivanja. Pokreti ruku prilikom umivanja
treba da se podudaraju sa smerom masaznih osa goreopisane
samomasaze s tom razlikom Sto tretman pocinje od sredista donje
vilice: Sake se napune vodom i njima se klizi po rubovima donje
vilice, zatim u pravcu ka usima. Nakon toga se prskanju i pritisku
ruku podvrgava celo, od centra ruke klize ka slepoocnicama, od
korena nosa i uglova usana prema oblastima slepoocnice, usSima i
ivicama donje vilice. Tretman se ponavlja 3-4 puta, a zatim su
pokreti proizvoljni. Hidromasaza pojacava protok limfe i krvi u
oblasti lica i mozgu i ona je najbolje preventivno sredstvo protiv
zubnih bolesti i problema sa sinusima. Nakon hidromasaze se
poboljSava raspolozenje, pojavljuje se bodrost.

Samomasaza refleksnih  zona, kao masaza tacaka ili
akupresura, radi se kod glavobolja, zubobolja, bola u ocima,
suzenja, umora, teSkog disanja i dr.

Masaza nogu

Nozni misic¢i obavljaju veliki fizicki posao, u¢estvuju u podrsci
tela u vertikalnom polozaju, njegovom premestanju i dr. Sve ovo
zahteva da se odrze u dobrom tonusu, posto slabljenje ne samo



sto remeti pokretljivu funkciju nogu, vec i dovodi do poremecaja
funkcije mnogih drugih organa.

Refleksne zone nogu

Na nogama se refleksne zone nalaze na celoj povrsini (slika
8, 9).

Zona 1 se nalazi u sredistu stopala, izmedu misi¢nih
jastucica, izmedu Il'i lll kosti stopala.

Primena: bubrezne kolike, no¢no mokrenje, gréevi misi¢a u
listovima, nesanica kod dece.

Zona 2 - izmedu IV i V kosti stopala, na najuzem delu.

Primena: glavobolja, bol u nogama, grcevi misic¢a u listovima,
vrtoglavica.

Zona 3 - izmedu noznih prstiju, 1 cm od ivice mekog tkiva
izmedu prstiju.

Primena: glavobolja, krvarenje iz nosa, bol u stopalima, tesko
disanje, utrnulost i bol u noznim prstima.



Slika br. 8. Refleksne zone zadnje povrsine nogu

Zona 4 - na unutraSnjoj strani stopala, kod prednje donje
ivice i kosti stopala, u centru gornjeg dela stopala.

Primena: bol u stopalu, mucnina, povradanje, bol usled
povreda nogu, jajnika.

Zona 5 - u sredistu izmedu ,uzvisenja® na gleznju i ahilove
pete.

Primena: glavobolja, krvarenje iz nosa, funkcionalni
poremecaji nervnog sistema, grcevi. U istoCnjackoj medicini se ova
zona smatra najvaznijom tackom koja deluje protiv bola.

Zona 6 - na unutrasnjoj strani skocnog zgloba, ispod
unutrasnjeg gleznja, u jami.



Slika br. 9. Refleksne zone unutrasnje povrsine noge

Primena: bol u nogama, nervna uzrujanost posle uboda
komaraca, pcela i dr. insekata.

Zona 7 - dva prsta iznad skoCnog zgloba

Primena: opsta slabost, pojac¢ano lucenje pljuvacke, spazme
krvnih sudova stopala, nizak krvni pritisak, hiperhidroza.

Zona 8 - tri prsta iznad skocnog zgloba

Primena: urogenitalni poremecaiji, neurastenija, povisen krvni
pritisak, vrtoglavica, opsta slabost.

Zona 9 - dva prsta ispod donjeg kraja natkoleni¢ne ¢asice, sa
unutrasnje strane kolena.

Primena: Ilumbago, glavobolja, nesanica, poremecaiji
mokrenja, bol u kolenom zglobu.

Zona 10 - dva prsta ispod donje ivice natkolenicne Casice sa
spoljasnje strane kolena.



Primena: bol u kolenim zglobovima, u nogama, bolesti jetre i
zucne kesice.

Zona 11 - tri prsta ispod centra natkoleni¢ne CaSice i za
jedan prst ka spolja od grebena golenjace.

Primena: bolesti i poremecaji funkcije zeludacno-crevnog
trakta, opsta slabost, neurastenija.

Zona 12 - na zadnjoj povrsini kolena, po centralnoj osi, dva
prsta ispod potkoleni¢ne jame, rasprostire se do pocetka ahilove
pete.

Primena: bol u nogama, grcevi u misi¢ima listova, upala
mekog tkiva potkoleni¢ne oblasti, iSijas.

Zona 13 - na boc¢noj povrsini butina, kod donjeg dela Sirokog
misica. U stojecem polozaju s rukama opustenim pored butinag,
ova zona se nalazi na vrhu srednjeg prsta.

Primena: Poremedaji kretanja neurogenog karaktera, nervna
napetost, bol u oblasti slabina.

Zona 14 - u boc¢noj jami na debelom mesu, izmedu velikog
obrtaca bedrene kosti i trticnog uzdignuca.

Primena: slabinsko-krsni  radikulitis, bolesti  karlicno-
bedrenog zgloba, osecaj tezine u slabinama.

Zona 15 - na zadnjoj povrsini butina, u sredistu nagiba
zadnjice.

Primena: bol u ki¢mi, krstima, slabost u nogama, hemoroidi.

Masaza tacaka nogu



Masaza tacaka refleksnih zona koja se nalaze na stopalima i
u oblasti sko¢nog zgloba, radi se jagodicom palca ili srednjeg
prsta, a na tabanu, gde je misi¢ni sloj najotporniji, primenjuje se
srednji prst pod ostrim uglom.

Na kolenima i butinama se prilikom masaze tacaka ili
akupresure, preporucuje pojacavanje pritiska prsta pomocu druge
ruke.

Pri tom je neophodno znati da u gornjem delu prednje-
unutrasnje povrsine butine, 4 prsta ispod sredista pregiba, ispod
koze, povrsinski zalezu krupna bedrena arterija i vena. One su
veoma osetljive pa se zato ne primenjuje pritisak na te delove.
Masaza je ogranicena samo na blago ,peglanje”.

Masaza tacaka i akupresura refleksnih zona nogu se moze
sprovoditi samostalno, kao simptomatsko lecenje, i u kombinaciji
sa opstom masazom. Kako pokazuje praksa, njihova efikasnost je
veca posle opste masaze. To se objasSnjava time Sto masazni
tretmani, poboljsavajudi cirkulaciju u tkivu, istovremeno pripremaju
refleksne zone za aktivnu reakciju na nadraza;j.



Slika 10. Refleksne zone na tabanima

Treba se zaustaviti na refleksnim zonama tabana (slika
10).ostoje drevne teorije koje ukazuju da na stopalima postoji
veliki broj osetljivih zona, povezanih sa odredenim unutrasnjim
organima: plu¢ima, bubrezima, jetrom, zelucem, crevima,
mokra¢nim mehurom i dr. Nadrazaj ovih zona normalizuje funkciju
unutrasnjih organa.

Praksa pokazuje da su tabani zaista vrlo osetljivi na me-
hanicke i termicke nadrazaje, pogotovo na hladnodu. Poznato je
da dak i kratkotrajno bosonogo hodanje po hladnom podu
momentalno izaziva zacepljenje nosa, kijanje, glavobolju i opstu
slabost, a prehlada stopala je uzro¢nik bolesti unutrasnjih organa.



Nije slucajno Sto narodna poslovica glasi: ,Noge treba da
budu na toplom, glava na hladnom, a stomak gladan”. Tj. to je
opomena da je izbegavanje prehladivanja nogu u kombinaciji s
pravilnim rezimom ishrane (izbegavati prejedanje) jedan od
najefikasnijih nacina za prevenciju bolesti. Uporedo s tim, narodna
medicina preporucuje da se radi masaza stopala. Zato, leti treba
hodati bosih nogu po sljunku ili pokoSenoj travi, pogotovo ujutro i
uvece, kad padne rosa, a zimi - bosim nogama valjati rebrasti brus
ili Stap.

Za samomasazu stopala potrebno je u prethodno
pripremljenu drvenu kutiju (40x40 cm) s niskim ivicama, sipati suvi
grasak, pasulj ili sitne, polirane kamencice, u koli¢ini koja ce
potpuno prekriti dno. Posle postepenog zagrevanja i vezbi disanja,
bosim nogama treba stati na dno kutije, i, prebacujudi se s noge
na nogu, masirati tabane dok bol potpuno ne prode. Ako vezba ne
proizvodi bol, sitne kamenciée treba zameniti s krupnijim. Trajanje
masaze za decu je do 3 minuta, za odrasle - do 10 minuta.

Birjukov (1982) preporucuje da se umesto suvog graska ili
pasulja koriste specijalni masazni tepisi.

Masaza ruku

Ruka je organ rada, njen misi¢ni aparat u svom razvoju je
dostigao najvecde savrSenstvo i uvek je spreman da izvrsava
najkomplikovanije i najpreciznije pokrete kao odgovor na signale
koji dolaze iz mozga.



Funkcija ruke je vezana za razvoj mozga. Deo kore mozga,
koji je zaduzen za Saku, zadebljan je u zoni nadrazaja otprilike
petostruko vise od dela mozga koji je zaduzen za nogu.

Refleksne zone ruku

Na ruci se nalazi najvedi broj refleksnih zona, koje imaju
smirujudi i tonizirajudi uticaj na organizam, nalaze se na njenim
unutrasnjim i spoljasnjim povrsinama (slika 11, 12).

Zona 1 - nalazi se u sredistu dlana, izmedu Il i lll kosti grane
sake.

Primena: povisen krvni pritisak, utrnulost vrhova prstiju, bol u
saci.

Zona 2 - na unutrasnjoj strani podlaktice sa strane lakta, na
unutrasnjem pregibu.

Primena: pojacano lupanje srca, bol u ruci, nesanica,
neurastenija.

Zona 3 - na unutrasnjoj povrsini podlaktice, izmedu distalnog
i unutrasnjeg pregiba.

Primena: Pojacano lupanje srca, bol u ruci, nesanica.

Zona 4 - iznad gorenavedene jamice, kod spoljasnjeg dela
podlaktice.

Primena: Glavobolja, kasalj, bol unutrasnje strane zgloba
sake.

Zona 5 - na unutrasnjoj povrsini podlaktice, iznad unutrasnje
strane zgloba Sake.



Primena: bol u grudima, rukama, u oblasti srca, nervna
napetost, pojac¢ano lupanje srca. Ovu zonu nazivaju jos i zonom
s<treme pred ispit”.

Zona 6 - na unutrasnjoj povrsini podlaktice, tri prsta iznad
prevoja unutrasnje strane zgloba Sake.

Primena: poremecdaji funkcije kardiovaskularnog sistema,
povisen i snizen pritisak, bol u oblasti srca, mucnina, neurastenija.

Slika br. 11 refleksne zone unutrasnje povrsine ruku

Zona 7 - na unutrasnjem uglu prevoja lakta.

Primena: bol u ramenu, utrnulost prstiju, vrtoglavica, bol u
misicima potiljacne oblasti.

Zona 8 - u centru prevoja lakta.

Primena: bol u ramenima, mucnina, kasalj.

Zona 9 - u spoljasnjem uglu prevoja lakta.



Primena: bol u ramenu, nizak krvni pritisak, bol u zglobovima
ruku, neurastenija.

Zona 10 - tri prsta ispod spoljasnjeg ugla prevoja lakta.

Primena: pojacana nervoza, razdrazljivost, los san, bol u ruci,
utrnulost prstiju.

Zona 11 - na spoljasnjoj povrsini podlaktice, tri prsta iznad
unutrasnje strane zgloba sake.

Primena: opsta slabost, nesanica, bol u zglobu lakta,
pojacano znojenje dlanova, ,hladne” ruke.

Zona 12 - izmedu | i Il kosti grane Sake.

Primena: glavobolja, kasalj, bronhijalna astma, nesanica,
nervna napetost, zubobolja, poremecaji zeluda¢no-crevnog trakta.

Slika br. 12 - Refleksne zone spoljne povrsine ruku



Zona 13 - na unutrasnjoj strani kaziprsta, iza ugla lezista
nokta.

Primena: bolesti usne duplje, zubobolja, Sum u usima, visoka
temperatura.

Zona 14 - rameno-lopaticna oblast, u udubljenju izmedu
glave ramena (caput humeri) i akromijalnog natplecka lopatice.
Na tom mestu, kada se podigne ruka, stvara se udubljenje.

Primena: bol u ramenu, u vratu i medulopati¢noj oblasti,
povisen krvni pritisak.

Zona 15 - nalazi se na kraju prevoja dlana lakatnog kraja
sake.

Primena: bol u oblasti potilika, gluvoda, neurastenija,
epilepsija, uzrujanost, grcevi, astenicki sindrom i njegove
manifestacije.

Masaza tacaka na rukama

Masaza tacaka refleksninh zona ruku se primenjuje mnogo
ces¢e nego masaza zona na drugim delovima tela. To se
objasnjava time Sto refleksne zone ruku, pogotovo na Saci i donjoj
trecini podlaktice, imaju izrazenija i Sira dejstva na funkciju celog
organizma i po svom rasporedu dostupnije su za masazu.

Npr. zona 12, smestena izmedu | i |l kosti sake, palca i
kaziprsta, osim toga Sto jaca funkciju Zeludacno-crevnog trakta,
ima spazmoliticko dejstvo kod napada bronhijalne astme, kaslja,
bronhitisa i dr. Iste, raznovidne osobine poseduju i refleksne zone



6 i 11, koje se nalaze na centralnoj osi podlaktice, 3 prsta iznad
prevoja unutrasnje strane zgloba Sake. Istovremena masaza ove
dve zone se primenjuje kod vaskularne distonije, paralize ruke,
opste slabosti, pojacanog lupanja srca. Zato se palac stavlja na
jednu zonu, a srednji prst - na drugu, kao da je zahvata ,kleStima®“
i u jednom smeru se na obe tacke izvodi ,peglanje”, trljanje i
gnjeCenje, postepeno pojacavajuci pritisak dok se ne pojavi
osecaja sevanija ili velike toplote na mestu delovanja. U zavisnosti
od metoda koji se primenjuje (stimulisuce ili smirujuce), treba vrsiti
i izbor tretmana.

Vreme uticaja je 2-3 minuta. Masaza tacaka refleksnih zona
ruku moze da bude zamenjena akupresurom. Pritisak na zonu ne
sme da traje duze od 7-10 sekundi, a ponavlja se 3 puta s
pauzama od 3-4 sekunde.

Kod masaze ili akupresure ruku neophodno je imati u vidu da
su zone, koje se nalaze na unutrasnjoj povrsini, mnogo osetljivije
na uticaj jer je kozni pokriva¢ na tim delovima nezan i tanak, krvni
i limfni sudovi su na povrsini. Da bi se izbegli krvni podlivi, ovi
tretmani moraju da se obavljaju mnogo neznije i obazrivije.

Masaza taCaka refleksnih zona u kombinaciji s masazom
taCaka lica i glave se koristi za pomoc¢ kod bolnih sindroma,
uzrujanosti, osecaja straha i rasejanosti, umora, kao i za
otklanjanje misi¢ne napetosti posle teskog fizickog opterecenja,
proprac¢enog emocionalnim oscilacijama, sto je narocito primetno
kod sportista nakon zahtevnih takmicenja.

Samomasaza refleksnih zona ruku se primenjuje kao
sredstvo za sprecCavanje stresnih situacija, ukoliko se radi o



pretpostavljenoj nervnoj napetosti.

Samomasaza ruku

Samomasaza ruku se radi u stojecem ili sede¢em polozaju.
Na pocetku se masiraju prsti, pocinjuci od falange noktiju u smeru
prema korenu, od Sake ka zglobu lakta, ramenu, u pravcu vrata i
pazusnoj jami. Zatim se ruka okrece dlanom nadole, a masaza se
ponavlja s druge strane. Prilikom samomasaze unutrasnje strane
zgloba sake najudobnije je koristiti pokrete stipanja-trljanja, koji
omogucavaju da se ravnomerno, sa svih strana utiCe na zglobnu
kapsulu.

Na podlaktici se primenjuje tretman obuhvatajudeg
~peglanja” u pravcu limfnih ¢vorova na laktovima, koje se smenjuje
uzduznim gnjeCenjem misica. Predeo zgloba lakta posle
.peglanja” se trlja poslednjim falangama prstiju.

Prilikom masaze ramena, obuhvatajuce ,peglanje” se vrsi ka
pazusnim limfnim ¢vorovima. Biceps i triceps misi¢i se masiraju
zasebno, a posle ,peglanja” se obavlja uzduzno gnjecenje odozgo
nadole i obrnuto. Za pojacanje tretmana, proizvodi se neprekidno
vibriranje - treSenje bicepsima i tricepsima. Ovaj tretman je
neophodan za podizanje misi¢nog tonusa, bodrog raspolozenja i
zdravlja.

U slucaju bola u misi¢ima, prvo se obavlja povrsinsko
smirujuce ,peglanje”, zatim blago gnjecenje i masaza tacaka



refleksnih zona sa strane, gde su spazmirani i bolni misici.
Samomasaza jedne ruke traje 3-4 minuta.

Masaza usne skoljke

Slika 13. Refleksne zone usne Skoljke

Usna skoljka je po svojoj gradi, senzitivnosti i snabdevenosc¢u
krvlju - slozena, osetljiva oblast, koja je povezana s cevkastim
tvorevinama velikog mozga.

Usna Skoljka (slika 13) se sastoji od tanke elasticne
hrskavice, pokrivene kozom i potkoznog vlaknastog vezivnog tkiva
i koznih nabora s masnim vlaknastim vezivnim tkivom (usSne
resice). Ona je tetivama pri¢vrséena za kosti slepoocnice.

Slobodan kraj usne skoljke se povija u vidu zljeba i stvara
zavojak, koji prolazi njenim gornjim krajem, spusta se, prelazi u



nozicu zavojka i deli srediste usne skoljke na dve neravne oblasti:
gornju, manju - ¢asu, i donju, vecu - supljinu.

Snabdevanje usnih skoljki krvlju obavlja se na racun zadnje
usne, povrsinske temporalne i ogranaka unutrasnje, Vvilicne
arterije. Inervacija Skoljke je slozena, u njoj imaju ucesce veliki usni,
mali potiljaCni i nerv trigeminus, kao i zavrSeci ogranaka
pneumogastri¢nog, jeziko-grkljanskog i facijalnog nerva.

Limfni sudovi s prednje povrsine zalaze u prednje usne limfne
c¢vorove, sa zadnje povrSine - u zadnje usSne limfne cvorove i
cvorove dousne ili parotidne zlezde, sa uSne resice - u donje usne
limfne Cvorove.

Opsta masaza usne Skoljke zapocCinje "peglanjem” u smeru
odozgo nadole. Obrada se paznja na osetljivost koze. Zapazeno je
da se pojacana osetljivost CeSce srece kod osoba koje pate od
prekomerne psihicke napetosti, a smanjena - kod emocionalno
uzdrzanih osoba.

Refleksne zone usne skoljke

Refleksne zone usSne Skoljke uglavnom se podudaraju s
njenom anatomskom gradom i predstavljaju ograniCene delove
koze, na kojima postoje medusobno povezane aktivne tacke.

Zona 1 (usna resica) nalazi se ispod donjeg kraja hrskavice
medutragusnog ureza, zahvatajudi celu usnu resicu.

Primena: bol u zubima gornje i donje vilice, upalni procesi i
Cirevi usne duplje, konjunktivitis, oslabljen vid tokom vecernjih



Casova, kratkovidost, glaukom, nesanica, strah, pojacana
razdrazljivost.

Zona 2 (zavojak) odgovara slobodnom kraju hrskavice usne
skoljke.

Primena: upalni procesi, povisena telesna temperatura,
hipertenzija, bolesti grla, upalne bolesti mokra¢nih kanala,
nekontrolisano mokrenje, hemoroidi, zatvori.

Zona 3 (nozica zavojka), nalazi se na centralnoj osi pocetnog
dela hrskavice uzlazne grane zavojka.

Primena: bolesti kardiovaskularnog sistema, reproduktivnog
sistema, poremecaji varenja, bolesti krvi, kozne bolesti.

Zona 4 (Fossa scaphoideus jamica - nalazi se na zljebu usne
skoljke, ograni¢ena u zadnjem delu zavojkom, napred - valjkom
kontrazavojka.

Primena: bol u Saci, ramenima, lopatici, zglobovima lakta i
ramenima.

Zona 5 (kontrazavojak) nalazi se na valjku kontrazavojka i po
svom dejstvu se deli na tri dela, koji su rasporedeni na sledeci
nacin:

donji deo 51 - na samom pocetku kontrazavojka, odmah iza
zadnje usne brazde.

Primena: bolesti i traume vratnog dela kicme;

srednji deo 52 - na najisturenijem delu (nagore i napred)
donjeg dela hrskavice kontrazavojka.

Primena: bolesti i traume grudnog dela ki¢me;

gornji deo 53 - na unutrasnjoj strani gornjeg kraja
kontrazavojka i delimi¢no na donjoj nozici.



Primena: bolesti i traume slabinsko-krsnog dela ki¢me,
misi¢ni bolovi u tom delu leda, utrnulost.

Zona 6 se nalazi na gornjoj nozici kontrazavojka.

Primena: slabinsko-krsni radikulitis, iSijas, bol u oblasti
debelog mesa, skocnog zgloba i stopala.

Zona 7 se nalazi na donjoj nozici kontrazavojka.

Primena: bol u misi¢ima zadnjice, neuralgija i neuritis trti¢nog
nerva, posledice poliomielitisa kod dece, s poremecajem funkcije
donjih ekstremiteta.

Na kraju donje nozice kontrazavojka, neposredno na njenom
preseku, sa unutrasnje strane zavojka, nalazi se tacka ,v”, Cija se
masaza preporucuje u slucaju iznenadnih bolesti, ¢ira na Zelucu i
dvanaestopalacnom crevu, kamena u zuci, kamenju u uretri, kod
spazama krvnih sudova, bronhijalne astme.

Zona 8 (trostrana jamica), nalazi se izmedu gornjih i donjih
nozica kontrazavojka.

Primena: bolesti organa za varenje, bol u grudima,
bronhijalna astma, hipertenzija, ekstasistolija, vrtoglavica,
migrene, posledice potresa mozga, neurastenija, epilepsija,
sindromi morske bolesti, polno prenosive bolesti kod zena, kozne
bolesti.

U uglu, izmedu nozica, nalazi se osnovna tacka ,a” koja
deluje protiv bola. Njena masaza se primenjuje kod kaslja, bolesti
organa za disanje, srca, vrtoglavice, neuralgije nerva trigeminusa,
slabinsko-krsnog radikulitisa, zubobolje, Cireva u usnoj duplji.

Oko ivica zavojka, u centru izmedu nozica kontrazavojka,
nalazi se seksualna tacka ,b”. Ona se koristi pri razliitim upalnim



procesima organa male karlice i ovojnice materice, funkcionalnih
krvarenja u materici, poremecaja menstrualnog ciklusa, kod
seksualnih anomalija kod muskaraca.

Zona 9 (CaSa Skoljke) nalazi se ispod donje nozice
kontrazavojka.

Primena: akutni i hronicni cistitis, prostatitis, no¢na enureza,
bolesti pankreasa, zucne kesice i jetre.

Zona 10 (Supljina Skoljke) zauzima ceo preostali deo
udubljene Supljine Skoljke.

Primena: poremecaji tonusa perifernih krvnih sudova, lupanje
srca, ekstrasistolija, bolesti pluca, akutni, hroni¢ni bronhitis,
traheitis.

U centru povijenog dela usne Skoljke nalazi se tacka srca ,d”.
Njena masaza normalizuju tonus krvnih sudova kod hipertenzije i
hipotenzije.

Gore i dole od tacke srca, nalaze se dve tacke pluda ,g”, Cija
je masaza efikasna u leCenju bolesti pluca, alergijskih stanja.

Zona 11 (spoljasnji slusni kanal) nalazi se na gornjem zidu
spoljasnjeg slusnog kanala.

Primena: snazno izrazen sindrom bola unutrasnjih organa
trbusne duplje, Sum u usima, oslabljen sluh.

Zona 12 (tragus: na prednjoj ivici usne skoljke, usni kozlac)
nalazi se sa spoljasnje strane spoljasnjeg slusnog kanala.

Primena: alergija, krvarenje, svrab, kasalj, bronhijalna astma,
veliki kasalj, upala ramenog zgloba, mastitis, konjuktivitis, upala
sinusa.



Zona 13 (antitragus: kvrzica sa hrskavicnom podlogom)
nalazi se izmedu medutragusovog ureza i zadnje usne brazde.
Zona antitragusa, bez obzira na malu povrsinu koju zauzima, ima
neposrednu vezu sa centrima medumozga (diencefalon).

Primena: svi sindromi bola, mucnina, povracanje, vrtoglavica,
poremecaji sna, neuralgije i neuritisi, posledice meningitisa i
potresi mozga, alergija, noéne enureze, migrene.

Masaza tacaka usne skoljke

Masaza tacaka refleksnih zona usne skoljke moze da se radi
samostalno ili u kombinaciji s drugim masazama. Njegova
vrednost se sastoji u tome sSto se efekti tretmana primecuju vrlo
brzo. Kod zdrave osobe prilikom uticaja na zone usne Skoljke,
nema osecaja bola, ali kod poremecaja funkcije nekih organa na
odredenim delovima zone se on pojavljuje. Masaza tacaka ili
akupresura bolnih tac¢aka omogudava normalizaciju funkcija
organa i sprecavanje daljeg razvoja bolesti.

Od masaznih tretmana primenjuje se ,peglanje”, trljanje i
gnjecCenje, za njihovu upotrebu najcesce se koristi polozaj prstiju
kao za stipanje, pri ¢emu se usna skoljka zahvata jagodicama | i
lI-11l prsta i masira se sa obe strane.

Trljanje se takode obavlja jagodicama Il prsta, a pri
sprovodenju tretmana, usna sSkoljka se pritiska uz kost



slepoocCnice, ali tako da to ne izazove bol ili podlive. Pokreti
jagodicama se izvode sporo, ritmic¢no.

Prilikom izbora refleksnih zona masaze rukovodimo se
njihovoj primeni i stanju pacijenta. Masazu je najbolje obavljati u
sedecem ili lezecem polozaiju.

Samomasaza usne skoljke

Samomasaza usne Skoljke omogudava da se covek dobro
osecd, smanjuje se nervna napetost i glavobolja, a kod nesanice
se reguliSe san. Samomasaza refleksnih zona usne skoljke moze
da se radi do 2-3 puta na dan, zapocdinjudi ,peglanjem” u smeru
odozgo nadole prema limfnim ¢vorovima, koji su smesteni ispod,
iza i ispred usne skoljke. ,Peglanje” moze da bude povrSinsko i
duboko, prelazak izmedu tretmana se radi postepeno, dok se ne
pojavi osecaqj prijatne topline.

Kod bolesnih stanja, npr. u slabinama, posle tretmana
.peglanja”, obavlja se masaza refleksnih zona usne skoljke, u
konkretnom slucCaju zone 5 (kontrazavojak), njenog srednjeg i
gornjeg dela. Tretman se moze raditi tako Sto se istovremeno
deluje na obe usne skoljke.

Kod poremecaja sna, a narocito faze kad Covek tone u san,
dobar efekat ima povrsinsko Stipkasto ,peglanje” usne resice u
kombinaciji sa dva-tri duboka udaha. Tretman se obavlja polako,
isprva se prati tempo otkucaja srca, a zatim se dodaje jedan
kruzni pokret na dva-tri otkucaja srca.



Kod pospanosti, iscrpljenosti, zamora ociju, primenjuje se
duboko cik-cak ,peglanje” uz povremeno trzanje-povlacenje usne
resice. U tim sluCajevima je veoma efikasna akupresura refleksnih
zona usne resice (zona 1) i antitragusa (zona 13).

Kod suma u usima, oslabljenog sluha, preporucuje se
masaza gornjeg zida, spoljasnjeg slusnog kanala u kombinaciji sa
akupresurom zone 11, koja se nalazi na licu, izmedu unutrasnjih
delova obrva. Kod svih slu¢ajeva, samomasaza usne skoljke mora
da se zavrSava povrsinskim ,peglanjem” usne skoljke i oblasti iza
uha i sa 2-3 potpuna udaha.



MASAZA UNUTRASN]JIH
ORGANA

Unutrasnji organi, zahvaljujuc¢i svom rasporedu u zatvorenim
supljinama, neposredno se ne podvrgavaju tretmanima rucne
masaze. Delovanje na njih se vrsi kroz prednji trbusni zid i
dijofragmu, kod kojih se, kontrakcijama i opustanjima, odvija
stezanje, pokretanje, rastezanje i grcenije.

Dijafragma razdvaja grudne organe od organa trbusne
duplje. Prednji trbusni zid stiti organe trbusne duplje od spoljasnje
sredine. Prilikom udaha, dijafragma se rasteze i pritiska jetru,
zeludac, slezinu, pankreas, creva i dr., trbusni zid se ispupcuje, ne
pravedi prepreku pomeranju i stezanju pomenutih organa. Obim
grudne Supljine se povecava, plu¢a se ispunjavaju vazduhom i
skupljaju srce. Pri izdahu dijafragma vrsi kontrakcije, trbusni zid se
spusta i malo uvlaci unutra, obim grudne duplje se smanjuje,
vazduh se potiskuje iz pluda, srce prestaje da se grci.

Ovo svojstvo dijafragme i prednjeg trbusnog zida, koji se
manifestuju u disanju, koristi se u narodnoj medicini Istoka za
samomasazu unutrasnjih organa. Menjajudi dubinu i frekvenciju
disajnih pokreta, deluju na funkciju unutrasnjih organa. Najveci
znacaj se pridaje zadrzavanju disanja. Obicno je zadrzavanje
disanja 30-60 sekundi, dok istrenirana osoba moze vreme da
uveca do 2 minuta, pa i duze. Npr. ronioci u Japanu, tzv. ,morske



sirene”, mogu da zadrze disanje do 8 minuta. Frekvencija i dubina
disanja su specijalni tretmani samomasaze unutrasnjin organa.
Npr. dubok, ravnomeran udah uz zadrzavanje do 1-2 sekunde i
miran izdah normalizuju njihovu funkciju, smirujude deluju na
nervni sistem; dubok udah sa zadrzavanjem od 10 sekundi, i duze,
sa kasnijim napregnutim, snaznim izdahom pojacava njihovu
funkciju, pobuduje nervni sistem i dr. Zato je za masazu
unutrasnjin organa vazno pravilno disanje, pravilno izvodenje
vezbi disanja, medu kojima najvedi znacaj ima potpuno,
prociscujuce, ritmicko disanje.

Potpuno disanje

Potpuno disanje je najrasprostranjeniji nacin disanja, koje se
izvodi tempom uobicajenog disanja, koje je svojstveno svakom
Coveku. Potpuno disanje se praktikuje ujutro i u toku dana.

Pocetni polozaj - lezedi, sededi, stojedi. Pre pocCetka tretmana
se lagano, ali snazno, vrsi izdah, dok se istovremeno uvladi trbusni
zid. Zatim lagano, kroz nos, vrsi se udah, prvo se ispupcuje trbusni
zid, zatim se Sire donja rebra, nastavljajuci sa udahom, podize se
grudni koS i istovremeno sSire gornja rebra. Na kraju udaha, kad
vazduh ispuni donji, srednji i gornji deo pluca, stomak se blago
uvlaci unutra, stvarajudi oslonac za napunjen vazduh u pluc¢ima.
Izdah otpocinje daljim uvlac¢enjem stomaka u trbusnu duplju, grudi
ostaju blago podignute i ispravljene. Zatim se postepeno opusta
stomak, skupljaju rebra, spustaju ramena, vazduh izlazi kroz nos.



U odnosu na to koliko se plucda oslobadaju vazduha, grudi i
stomak se spustaju, a trbusni zid uvlaci. Vezba se na pocetku radi
3 puta, postepeno je dovodedi do 20.

Udah i izdah treba da proticu mirno, bez pomocdi misica.

Da bi se ovladalo metodikom potpunog disanja, predlazu se
specijalne vezbe disanja koje omogudavaju da se njom ovlada po
fazama.

Istovremeno, svaka vezba ukljuCuje masazu odredenih
unutrasnjih organa.

Disanje stomakom, ili - donje disanje

Pocetni polozaj - lezedi, sededi ili stojeci. Misiéi su opusteni.
Jedan dlan se stavlja na stomak, drugi na grudi. Ruke kontrolisu
pravilnost izvodenja disajnih pokreta. Paznja je usredsredena na
oblast pupka. Radi se lagan, ali snazan izdah, trbusna duplja se
uvlaci unutra. Lagano, kroz nos, radi se udah, dijafragma se
opusta, trbusni zid okruglo ispupcuje, donji deo pluc¢a se ispunjava
vazduhom.

Prilikom izdaha, trbusni zid se uvlaci unutra, vazduh iz pluda
izlazi kroz nos. Prilikom serije disanja, stomak pravi talasaste
pokrete, masirajud¢i unutrasnje organe trbusne duplje, pri cemu
grudni koS ostaje nepomican. Vezba se ponavlja 4-6 puta, a
dnevnih tretmana je 3-4. Ona stimuliSe zeludacno-crevni trakt,
poboljSava varenije, regulise crevnu funkciju.



Srednje ili grudno disanje

Pocetni polozaqj - lezedi, sededi ili stojeci. Paznja je usmerena
na rebra. Posle izdaha, lagano se udise kroz nos, sireci u obe
strane rebra grudnog kosa, vazduhom se ispunjava srednji deo
pluca. Izdah se radi kroz nos, postepeno opustajudi rebra grudnog
koSa. Trbusni zid i ramena u procesu disanja ne ucestvuju.
Kontrolisu¢i disajne pokrete, ruka, koja se nalazi na grudima,
podize se zajedno s grudnim kosom, ruka na stomaku - ostaje
nepomicna.

Vezba se ponavlja 4-6 puta, tretman se obavlja 3-4 puta na
dan. Poboljsava cirkulaciju srca, jetre, slezine, bubrega, masira
unutrasnje organe i grudni kos.

Gornje disanje

PocCetni polozaj - lezedi, sededi ili stojedi. Paznja je
usredsredena na gornji deo pluca. Posle izdaha lagano se udise
kroz nos, podizuci kljucnu kost i ramena, vazduh ispunjava gorniji
deo pluca. Prilikom izdaha, ramena se spustaju. Stomak i srednji
deo grudnog koSa ostaju nepomicni.

Vezba se ponavlja 4-6 puta, a tretman se obavlja 3-4 puta
na dan. Poboljsava ventilaciju pluénog vrska, masira limfne
cvorove u pludima.



Ponekad se, posle tretmana potpunog disanja oseda
vrtoglavica, neprijatno stezanje u grudima, blaga slabost. U tom
slu¢aju treba predi na obicno disanje, umiriti se. Uzrok neprijatnih
pojava najcesce je u znacajnom ubrzanju disanja i neredovnom
treningu potpunog disanja i preporucenih vezbi.

Prociscujuce disanje

Procis¢uju¢im disanjem, kao i potpunim, mozemo sami da
rukovodimo. Prilikom njegovog praktikovanja, dolazi do masaze
pluca, srca, zeluca, jetre, bubrega i krvnih sudova, sto pojacava
njihovu funkciju, ventiliraju se pluda, zasicuje krv kiseonikom,
pojacCava se samopouzdanje, otklanja umor i poboljsava zdravilje.
Procis¢ujuc¢e disanje se obavlja posle teskih fizickih vezbi,
napornog fizickog i intelektualnog rada, kod poremedaja disanja,
nervne napetosti.

Poletni polozaj - lezedi, sededi ili stojedi. Posle izdaha,
lagano, kroz nos, kao i kod potpunog disanja, pravi se udah,
tokom 2-3 sekunde se vazduh zadrzava u plu¢ima. Zatim, kroz
usku pukotinu u ustima, ne naduvavajuéi obraze, u malim
.porcijama®, odsecCnim pokretima snazno treba raditi izdah.
Tretman treba ponoviti 2-3 puta.

Za aktivniju masazu pluéa, pojacanje cirkulacije u njima,
primenjuje se tretman naglog izdaha. Za to je potrebno uraditi
potpun udah, kao i kod prociscujuceg disanja, ali uz istovremeno
podizanje ruku tako da dotaknu usne Skoljke, disanje se zadrzava



na 2-3 sekunde. Zatim se ruke naglo saviju i spuste, dok se kroz
usta pravi energican izdah, prilikom cega treba proizvesti zvuk
»ha”. Tretman se ponavlja 3-5 puta.

Ritmic¢no disanje

Tehnika obavljanja ritmi¢nog disanja je ista kao i kod
potpunog disanja. Razlika je u tome sto su u njemu disajni pokreti
potcinjeni mentalnom osedaju za ritam, a kod potpunog disanja su
proizvoljni.

Za osnovu ritma se uzima jedinica koja je identicna jednoj
sr¢anoj kontrakciji. U vezi s tim, pre nego Sto se pristupi ovoj vezbi,
treba zapamtiti ritam srcanih udara. Za to je potrebno unutrasnju
stranu levog zgloba staviti na dlan desne ruke, prstima obuhvatiti
zglob Sake tako da jagodice budu postavljene na unutrasnju
arteriju, i, paZljivo brojedi puls, treba zapamtiti ritam. Cim bude
urezan u secanje, pristupa se ritmicnom disanju. Pravila zahtevaju
da i udah iizdah traju istovetno, a zadrzavanje vazduha u plud¢ima
i trenutak izmedu izdaha i udaha bude upola kradi.

Ritmi¢no disanje ne masira samo unutrasnje organe, vec i
centralni nervni sistem, pa se zato primenjuje za jacanje funkcije
nervnog sistema, pojacanje samokontrole, jacanje volje,
pamdenja, izdrzljivosti, prevenciju infektivnih bolesti.

Pocetni polozaj: lezedi, sededi ili stojedi, ali leda obavezno
moraju da bude uspravljena.



Pre pocletka tretmana malo treba napregnuti misice grla i
lagano raditi potpun udah kroz nos, na pocetku onoliko koliko traju
6 udara pulsa, pri ¢emu se treba pridrzavati redosleda disajnih
pokreta potpunog disanja. Zadrzavajuéi vazduh u plué¢ima u
trajanju od 3 udara pulsa, a nakon toga se na 6 udara lagano,
kroz nos ispusta vazduh. Pre slede¢eg udaha pravi se pauza u
trajanju od 3 udara pulsa. Preporucuje se da se tokom prve
nedelje obavljaju po 3 ritmi¢na disanja 3 puta na dan. Zatim da se
doda jedno ritmi¢no disanja nedeljno, svaki tredi put, a ukupno
trajanje dovede do 60 ritmi¢nih disanja na dan (20x3; 30x2 ili
15x4).

Disanje se moze produziti na mesec dana, dodajuci po jedan
udar na udah i izdah, povecavajuci broj do 16 udara (8 na udah, 8
na izdah). Opsta formula ritmicnog disanja je na pocetku 6-3-6-3,
zatim 8-4-8-4.

Tretman ritmicnog disanja se zavrsava prociscujucim
disanjem.



Izdanja IK Aruna

EDICIJA ,,SISTEMI ISCELJENJA”

1. Mudre — drevne metode za isceljenje

2. Mudre koje lece — Kim De Silva

3. Porfirije Ivanov: prekaljivanje, bosonogo hodanje,
gladovanje

4. Dijabetes — Vladimir Sokolov

5. Visok krvni pritisak — Aleksej Goncarov

6. Bolesti zeluca i creva —Andrej Perevalov

7. Bubrezne bolesti — leCenje fitoterapijom — Sergej Vasiljev
8. Bol u ki¢mi —Tamara Svetlova

9. Kako pobediti rak — Filip Baron

10. Prostata: drugo srce muskarca, lec¢enje — Mihail Levin
11. Iscelite svoje srce — Jevgenija Bereslavskaja

12. Prosirene vene — Ana Kucanskaja

13. Impotencija, leCenje narodnim sredstvima

Vera Ozerova

14. Mozdani udar: Kako spreciti, leciti, obnoviti funkcije —
Lav Menvelov, Albert Kadikov

15. STOP Celulitu! Kompleksni program za

izbavljenje od celulita — Oleg Astasenko

16. MASAZA: Kako da brzo i jednostavno otklonite bol,
napetost i stres — Simona Carigen

17. Masaza za podmladivanje lica — dr Liza Marvel



18. Isceljuju¢a mo¢ ruku — Vekovne tajne narodnog
isceliteljstva - Vitalij Ivanov

19. Homeopatijom protiv raka — Sergej Barakin

20. Terapeutske vezbe i masaza: Hua Fen Chen Tszyanven

21. Tajno drevno taoisti¢ko u¢enje — Pjen Ci¢ung

KACUDZO NISI

1. LeCenje disanjem — Energetsko disanje

2. Sistem prirodnog podmladivanja

3. Zlatna pravila zdravlja

4. Prociscenje duse — duhovni prakti¢ni sistem

5. Tajne japanske dugovecnosti — Cime se to hrane besmrtni?
6. LeCenje krvnih sudova i krvi

7. Makrobiotika — energetska hrana

8. 10 koraka do uspeha

9. Pravila prociséenja

10. Zlatna nastimavanja

Ruski iscelitelj: ANATOLI] MALOVICKO

1. Procisc¢enje Zeluca i creva

2. Prociscenje jetre i ZuCne kese

3. Prociscenje endokrinog sistema

4. Pravilna ishrana i prociséenje na celijskom nivou

5. Knjiga koja donosi zdravlje: Recepti za pravilnu ishranu
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EDICIJA PRIRODOM DO ZDRAVLJA

Prirodno leCenje medom

Lecenje pcelinjim proizvodima

Lecenje zitaricama — Semenje zdravlja

Prirodno leCenje sokovima od vo¢a — dr Norman Voker
Prirodno lecenje sokovima od povréa — dr Norman Voker
Cajevi — prakti¢ni priru¢nik za le¢enje lekovitim biljem
Lecenje zacinima

Cudotvorna voda: prirodno isceljenje vodom, snegom,

rosom, parom — Vitold Kaminski

9.

Beli luk — izvor zdravlja

10. Limun — prirodno lecCenje, zdravlje i lepota

11. Prirodno leCenje metalima

12. Prirodno leCenje alojom

VADIM ZELAND

Edicija TRANSURFING

N o ok WwNRE

Prostranstvo varijanti — knjiga 1.

Sum jutarnjih zvezda — knjiga 2.

Napred u proslost — knjiga 3.
Upravljanje stvarnoscu — knjiga 4.
Jabuke padaju u nebo - knjiga 5.
Gospodar stvarnosti

TAFTI sve&tenica — Setnja uzivo kroz film



S.N. LAZAREV

Edicija Dijagnostika Karme

Sistem samoregulacije polja — knjiga 1.
Cista karma — knjiga 2. - | deo

Cista karma — knjiga 2. - Il deo

Ljubav — knjiga 3.

Dodir s buduénosc¢u — knjiga 4.

Koraci ka spasenju — knjiga 6.

Dijalog sa Citaocima — knjiga 7.
Prevazilazenje Culne srece — knjiga 8.
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Zivot kao zamah krila leptira — knjiga 12.
10. Iskustva prezivljavanja — | deo
(knjiga 1. “Dijagnostika karme” br. 2.)

Edicija Covek Buduénosti

1. Prvi korak u buducnost

2. Vaspitavanje roditelja — | deo

3. Vaspitavanje roditelja — 1l deo

4. Vaspitavanje roditelja — Odgovori na pitanja
5. Vaspitavanje roditelja — 1l deo

6. Vaspitavanje roditelja — IV deo

6. Vaspitavanje roditelja -V deo



Nove knjige S. N. Lazareva

. Ozdravljenje duse

. Covekovo zdravlje — Susret nauke i religije

. Odgovori S.N. Lazareva na pitanja Citalaca s Balkana
. Tajne porodicne srece

. Oblici gordosti

Blazeni siromasni duhom

40 pitanja o dusi, sudbini i zdravlju

Recept za srecdu
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Prevazilazenje gordosti

10. Lek za sve bolesti

11. Put ka sredi

12. Zbirka najlepsih citata S.N. Lazareva



Distribucija i plasman
knjiga

ARUNA
064 15 77 045
WWW.druna.rs

aruna@aruna.rs

Fejsbuk stranica:
/IzdavacAruna/

Prodajno mesto:
Prodavnica Maslina
Beograd, ul. Kataniceva 2
(kod Hrama Svetog Save)

Dobro nam dosli!
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